トラ ンス ヒュ ー マ ン シリ ー ズ 

シャ ウド 4 - ジェ フリ ー・ ホ ッ プ に よる アダ マス ・ サ ンジ ェ ル 
マン の チャ ネリ ング 

クリ ム ゾ ン サ ー ク ル へ 献 旦 

2016 年 12 月 10 日 


http://www.crimsoncircle.com/ 


私 は 私 で ある も の の すべ て 、 ア ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で 
す 。 


最初 に や る べき こと を 、 まず 最初 に し て お きま し ょ う 。 エネ ル 
ギー の 交換 で す ( 笑 う ) 。 チ ャ ネル に コー ヒー は 欠か せま せ 
ん 。 


リン ダ : (サン ドラ に ) あ り が と う 。 

アダ マス : ど う も あり が と う 。 

サン ドラ : 熱い で す よ 。 

リン ダ : いつ も あり が と う 。 わっ ! 

サン ドラ : と て も 熱い の で 。 

リン ダ : で も コー ヒー は そう で な いと 。 気 を 付け て ちょ うだ い 。 
アダ マス : あり が と う あ り が と う 。 

リン ダ : 熱い わ よ 。 

アダ マス : わ 一 。 で も 全然 平気 だ ね 。 ああ ! 


さて 、 シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 い よい よ ク リス マス の 時 期 で 
すね 。 ホリデー シー ズン が や っ て きま し た ( 彼 が マグ カッ プ 
を 掲げ る と 、 聴 衆 は 喝 米 )。 あ あ ! 


私 は クリ スマ ス と いう 言い 方 が 個人 的 に は 気に入っ て いま 
す 。 政治 的 に 正しい か どう か は 別に し て 、 ま あ 本 来 で あれ ば 
「 ホ リ デ ー シ ー ズ ン 」 と 呼ぶ べき な の で し ょ う が 、 私 た ち 全 員 
が ここ に 来 た 理由 、 地 球 に キリ スト 意識 の 種 を 植え 、 発 芽 さ 
せる 、 開花 させ る 、 を 思い 出す 時 期 を 形容 する の に 、 ぴ っ た 
り だ と 私 に は 思え ます 。 


クリ スマ ス は ヨシ ュ ア の 誕生 に 関係 し た も の で は あり ませ ん 。 
彼 が 生ま れ た の は 12 月 で さえ あり ませ ん か ら ね 。 彼 は 魚 座 
の 男 で し た 。 ク リス マス は 私 た ち が 何 の た め に ここ に 来 た の 
か 、 キ リス ト 意 識 を 根付 か せ 、 花 開か せる た め に ここ に 来 た 、 
その こと を 、 思い 出す た め の 時 期 な の で す 。 


私 た ち は 新 し い 希 望 を 胸 に 、 究極 の と ころ 、 人 間 性 と 神聖 性 
を 統合 させ る た め 、 そ の 目的 の た め に 、 こ の 地球 に 降り 立ち 


まし た 。 この 時 期 に クリ スマ ス が クリ スマ ス ら し い の は 、 ま 、 
その あたり が 理由 で す 。 


リン ダ と カウ ル ダ ー が 先ほど 言っ て いた よう に 、 ち ょ っ と 立ち 
止ま っ て 、 深 呼吸 を し 、 の ん びり し て 、 リ ラッ クス を する 時 で 
す 。 根 を 詰め て 眉間 に し わ を 寄せ た り 、 頑 張り 過ぎ る こと を 
スト ッ プ し て 、 楽し ん で くだ さい 。 ね 、 こ ん な 顔 を 見 せ て も ら っ 
て 、 楽し まな いで いら れ ま すか ? (エル フ の マス ク を か ぶっ 
た 人 の こと ) で す よ ね 。 キス を する に 値 し ます ね 。 ん まあ あ 
あ ! よし 。 


リン ダ : お 金 に は 変え られ な いわ ね 。 


アダ マス : ク リス マス で す 。 一 年 で 最も 美しく 素晴らし い 時 期 

で す 。 物事 の 進み 方 が の ん びり と し て きま す 。 内 面 へ と 向 か 
う 季 節 で す 。 ああ 、 そ う 言 えば も うす ぐ 冬 至 で すね 。 も し か し 
た ら 最 近 は よく 眠れ て いる の で は な いで し ょ うか ? 外 が 暗 

い 時 間 が 少し ずつ 長く な っ て いま す 。 一 年 で 全て が 最も スロ 
ー ダ ウン する 時 期 で す 。 今 は ゆっ くり し て くだ さい 、。 来年 に は 
た くさ ん の こと が 待っ て いま す 。 私 た ちの スケ ジュ ー ル 帳 は 

予定 で いっ ぱい で す 。 


私 は 今 ProGnost の 準備 を する に あたっ て 、 み な さん の 生活 
で 、 こ の 先 に 何 が ある の か を 確認 し て いる と ころ で す 。 確認 
し て いる と は いっ て も 、 具体 的 な 事柄 の こと で は あり ませ ん 。 
エネ ルギー の 動き と 方 向 性 か ら 、 そ の 先 に 何 が ある の か を 
読ん で いま す 。 お 一 。 全く 違う 年 に な り そ う で すね 。 今年 と は 
全く も っ て 異な る で し ょ う 。 「 う ー む 。 こ れ は と て も 興味 深い 」 
そう 言い た く な る 年 に な る で し ょ う 。 


Time (時間 に つい て ) 


シャ ウド の 内 容 に 本 格 的 入る 前 に 、 じ っ くり 感じ て ほし いこ と 
が あり ます 。 みな さん の 多く に 起こ っ て いる こと だ と 思い ます 
が 、 時 間 の 移り 方 に つい て で す 。 時 間 の 柔軟 さ 、 伸 び た り 縮 
ん だ り 、 に つい て 感じ て くだ さい 。 も う 気付 いて いる か も し れ 
ませ ん が 、 時 間 が 経つ の が か な り 、 か な り 、 速 く な っ て いま 
せん か ? 何 か を 1 時 間 か け て や る 、 あ る い は 目的 地 ま で 1 
時 間 か け て た どり 着い た 、 そ の 1 時 間 が 途 載 も な く 短 く < 思え 
る よう な 感覚 で す 。 自分 は その 1 時 間 何 を し て いた の か は っ 
きり し た 記憶 が あり ませ ん 。 本 当 に 何 か を し た り 移 動 し た り し 
て いた の か 不思議 に さえ 思え ます 。 あな た は いわ ゆる 「 今 こ 
こ 」 に いた の で し ょ うか ? 身体 か ら 抜け 出し て いた の か し れ 
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ませ ん 。 も し か し た ら 別 の 次 元 に いた の で し ょ うか ? いい 
え 。 その どれ も が 違い ます 。 そう いう 珍し いこ と が 起こ っ て い 
る の で は あり ませ ん 。 あな た が マス ター に 近づく と 、 時 間 は 
その 厳密 さ を 失 いま す 。 等 間隔 で 正確 に 進む その 性 質 が 剥 
げ 落 ち て し まい ます 。 それ が 今 、 起 こっ て いま す 。 


みな さん も 、 み な さん の 周り に も 、 時 計 が 無く て も 、 だ いた い 
何時 ぐら いか 分 か る 人 が いま すね 。 場合 に も より ます が 、5 
分 、10 分 程度 の 誤差 は あっ て も 、 大 よそ の 時 間 が 分 か る こ 
と が あり ます よね 。 今 が 何時 で 、 さ っ きか ら ど の ぐら い の 時 
間 が 経っ た か な ど 。 で も 、 マ スタ ー に 近づけ ば 近づく ほど 、 
そう いう 感覚 は 通用 し な く な っ て いき ます 。 「 な に が どう な っ 
て る ん だ ?」 不 思 議 に 思う こと が 増え て いき ます 。 で も 、 上 述 
し た よう な 、 速 く な る ケー ス だ け で は あり ませ ん 。 時 間 の 進 
み が 和 驚く ほど 遅く 、 遅 く 、 感 じ る こと も 出 て きま す 。 も うみ な さ 
ん は 経験 的 に 分 か つて いる と 思い ます が 、 速 すぎ よう と 遅 す 
ぎ よ うと 、 そ れ は それ で 良い に し て も 、 時 間 と いう の は 、 往 々 
に し て こち ら の 都合 に お 構い な し で す 。 お 構い な し どこ ろか 、 
も う 嫌がら せ の 域 で す よ ね (笑い が 起こ る 。「 そ の 通り 」 と 声 
が 上 が る ) 。 こっ ち が 急 いで いる 時 に 限っ て 時 間 は 速く 速く 過 
ぎ て いき ます 。 逆 に 、 何 も や る こと が な く 退 屈し て いる と 、 ビ 
タッ と 凪 い だ 海 の ヨッ ト よ うに 進み ませ ん 。 し か し この こと は 、 
みな さん の 精神 と 肉体 に 何 が どの くら い の 程 度 で 起こ っ て い 
る か の 指標 に な り ま す 。 みな さん は シフ ト し 変化 し て いま 
す 。 


身体 は 時 間 と 密接 に 密接 に 結び つい て いま す 。 心 臓 の 鼓動 
と 時 の 刻み に は 関係 性 が 存在 し ます 。 あな た 方 は 、 昇 っ て 
は 沈む 太陽 の 動き に 連動 し て 、 日 々 の 活動 を 行い ます 。 身 
体 は 生体 と いう 機構 で あり 、 時 計 仕 掛け の 機械 で す 。 し か し 
その 仕組 み の 設定 に は 関係 な く 、 突然 に 始ま っ た 今 の 変化 
は 止み ませ ん 。 変化 は ひたすら に 続い て いき ます 。 身体 に 
は それ が 感じ られ ます 。 「 な に が どう な っ て る ん だ ?」 身 体 
は 不思議 に 思い ます 。 


そし て それ は マイ ンド に つい て も 同じ で す 。 マイ ンド も また 、 
時 間 と 密接 に 密接 に 繋が っ て いま す 。 マイ ンド は 、 日付 や 時 
刻 無し に 、 計 画 を 立て る こと が 出来 ませ ん 。 考 えて みて くだ 
さい 。 朝 の 8 時 と 午後 の 3 時 で は エネ ルギー 的 に 全く 違う こ 
と は 分 か り ま す よ ね 。 感じ て みて くだ さい 。 朝 8 時 の エネ ル 
ギー は 、 午 後 3 時 の それ と は 全く 全く の 別物 で す 。 マイ ンド 
が 、 時 間 と 、 そ の 時 間 に は 世界 で 何 が 起こ る べき か 、 を 関連 
付け て 決め る か ら で す 。 マイ ンド は 、 時 間 と 密接 に 紐 づ いた 
身体 と 密接 に 紐 づ いて いる た め 、 そ の リズ ム に 合わ せ て 、 


ある 時 間 に 何 が 起こ る べき か 、 何 を すべ きか を 考え ます 。 し 
か し 、 そ の 全て は や は り 、 マ イン ド か ら す る と 突然 、 と 呼ぶ に 
近い 速 さ で 変わ っ て いま す 。 


念 の た め に 言っ て お きま す が 、 悪 い 方 向 へ の 変化 で は あり 
ませ ん 。 全く そう で は あり ませ ん よ 。 こ の 過程 の 中 で みな さ 
ん は 、 実 際 の と ころ 、 時 間 が 「 敵 j」 で は な く 「 友 達 」 だ と 気付 く 
こと に な る で し ょ う 。 それ が 踏む べき 次 の ステ ッ プ で す 。 みな 
さん の 人 生 は 、 皮 肉 に も 、 時 間 を 見 つけ る こと 、 時 間 を 守る 
こと 、 時 間 を 調整 する こと に 、 多く の 時 間 を 費やし て いま す 。 
精神 的 に せよ 肉体 的 に せよ 、 時 間 に 因 われ て いる 限り 、 時 
間 は あな た 方 の エネ ルギー を 奪い ます 。 みな さん の 多く が 
同意 出来 る と 思い ます が 、 時 間 は エネ ルギー 泥棒 に し か 思 
えま せん よね 。 で も それ が 、 そ れ が 突然 、 友達 に 変わ り ま す 。 
友達 だ と 気付 きま す 。 時 間 は みな さん の 都合 に 合わ せ 、 み 
な さん の た め に 働き ます 。 そう し て そこ か ら 、 時 間 な ど 無 い 、 
と いう 剥 那 の 気付 き が 徐々 に 訪れ る よう に な っ て いき ます 。 
実際 、 時 間 な ん て 存在 し ませ ん 。 ど の 領域 へ 行っ て も あり ま 
せん 。 時 の 番 人 も いな けれ ば 、 守 る べき 大 き な 時 計 も あり ま 
せん 。 時 間 な ど 無 い の で す 。 


も ちろ ん 、 こ の 惑星 に は 、 時間 は ある 、 そ うし て お いた 方 が 
上 手 く 行く こと も 多々 あり ます 。 惑 星 自 体 の 運行 や 、 太 陽 の 
動き 、 日 の 出 も 美しい 夕焼け も 、 時 間 と いう も の が ある か ら 
こそ 、 と いう こと は 分 か っ て いま す 。 が 、 い ずれ に せよ 、 あ る 
瞬間 に みな さん は 、 時 間 中 毒 か ら 解放 され た 自分 に 気付 く こ 
と に な る で し ょ う 。 みな さん は 時 間 と いう 電車 か ら 下車 し ます 。 
その 時 に は 、 す ご く 変 な 感じ が する で し ょ う 。 


変 な 感じ で す 。 随時 感じ て いた も の が 無い せい で 、 0 
が 欠如 し た よう に 感じ られ ます 。 し か し 、 あ な た は 突如 、 語 i 
し ます 。 線 的 な 人 生 が な ん で ある か 、 そ の 概念 、 ガ ラ パ ゴ ス 
的 に 、 分 、 時 間 、 日 、 年 が まっ すぐ に 等 間隔 で 進行 し て いく < こ 
この 在り 様 、 そ の 全て が 、 巨 大 な 幻想 ある と の 認識 が 訪れ 
ます 。 過去 生 、 未 来生 、 そ うい う 考え の 全て が 単なる 幻想 だ 
と 分 か り ま す 。 みな さん 時 々 考え ます よね 。 「 も し この 惑星 に 
残る と し て 、 ど ん な 未来 が 来る だ ろう か ? 」 と 。 知り た いで す 
か ? 大 きく < 深呼吸 を し て 、 じ っ くり 感じ 入っ て くだ さい 。 その 
未来 は た っ た 今 、 こ の 瞬間 に 、 今 と 同時 に 起こ っ て いま す 。 


マイ ンド に は 理解 し が た い 考 え 方 で す 。「 全 て が 今 同時 に 起 
こる な ん て 不可 能 だ 」 マ イン ド は そう 思う で し ょ う 。 マイ ンド は 
と て も 線 的 で す 。 時 間 に 強 く フ ォ ー カ ス し て いま す 。「 未 来 」 と 
され る あな た の 時 間 が 「 今 」 起 こっ て いる と いう の は 定義 的 
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に 有り 得 な いし 、 理解 する こと が 出来 ませ ん 。 し か し あな た 
が 、 時 の 概念 、 時 計 の 針 が 、 チ クタ ク と 月 や 年 を 等 間隔 に 刻 
み 、 そ う や っ て 過去 を 増やし て いく 、 こ の 考え 方 を 手放す こと 
が 出来 た な ら 、 全て は 同時 に 起こ っ て いる 、 こ の 美しい 認識 
が 、 突 如 と し て 訪れ ます 。 全て は た っ た 今 に 起 こっ て いま 

す 。 


で ある か らし て 、 過 去 や 未来 の 人 生 は 、 互 いか ら 完全 に 独 
立 し た 事象 で す 。 完全 に 独立 し た 出来 事 で す 。 マス ター に な 
る た め に 、 こ の 人 生か ら 次 の 人 生 へ ヘス テッ プア ッ プ を する 、 
そん な 時 系 列 で の リン ク は それ ぞ れ の 生涯 の 間 に は あり ま 
せん 。 あ な た は 過去 生 と され る 今 の 人 生 で マス ター と な り 、 
未来 生 と され る 生涯 で は 、 ま だ マス ター で は な いか も し れ ま 
せん 。 時 間 を 手放す こと の 美 し さ は ここ に あり ます 。 


時 間 を 手放す た め に は 、 時 間 か ら の 解放 は 既に 始ま っ て い 
て 、 今 まさ に それ が 起こ っ て いる 、 そ う 気 付い て お く こ と 以外 、 
何 も す る 必要 は あり ませ ん 。 私 か ら み な さん に 忠告 する こと 
が ある と し た ら 、 抵 抗 し な いよ うに 、 そ れ だ け で す 。 時 間 が 、 
マイ ンド が 思っ て いる の と は 異な る 振る 舞い を 始め た 途 端 、 
恐ろし く な る か も し れ ま せん が 、 時 間 を 取り 戻す こと に 武 起 

に な ら な いよ うに し て くだ さい 。 あな た は 時 間 か ら 解 放さ れ ま 
す 。 あ な た か ら 時 間 が 消え ます 。 時 間 そ の も の が 無い 、 そ 

れ は 途 夫 も な く 自 由 で す 。 


この こと に つい て は 、 今日 また 後 の 方 で 話 を し まし ょ う 。 今 は 、 
ゆっ くり と 深呼吸 を し て 、 時 間 に 対 する 必要 性 を 超越 し まし ょ 
う 。 時 間 に エ ネル ギー を 明け 渡す の を 止め さえ すれ ば 、 あ 

な た は 時 間 か ら 自 由 で す 。 そ れこ そ が 最良 で す 。 


Memories of a Master( メ モリ ー ズ オブ マス ター) 


さて 、 私 の 新しい 本 (Memories of a Master) が つい に 世に 送 
り 出 され まし た ね 。 思っ て いた より 1 年 半 ぐ らい 遅く な り ま し 
た が (笑い が 起こ る ) 、 と は 言え 、 時間 な ど 存 在 し な いわ け で 
すか ら 、 別 に いい ん じゃ な いで し ょ うか (アダ マス 、 笑 う ) 。 本 
を 手 に 取り すぐ 読み 始め られ る 手引 き と し て 、 少 し 紹介 し て 
お きた いと 思い ます 。 計画 より だ いぶ ん 遅い 上 梓 と は 言え 、 
今 が 完璧 な タイ ミン グ だ っ た の だ と 感じ て いま す 。 タ イト ル は 
「 メ モリ ー ズ オブ マス ター」 と し まし た 。 これ は 「 私 た ち 」 の 
本 で す 。 表 紙 に は 私 の 名 前 が 大 きく プリ ント され て いる だ け 
で 、 み な さん の 名 前 は この どこ に も 見 えま せん が (笑う ) 、 

「 私 た ち 」 の 本 で 間違い あり ませ ん 。 本 当 に 、 本 当 に そう で す 。 


実在 する シャ ー ン ブラ の リア ル な スト ー リ ー で す 。 た くさ ん の 
スト ー リ ー が 載っ て いま す が 、 そ の うち の いく つか で 、 あ る 
い は その 全て が 、 み な さん 自身 の スト ー リ ー で は な いか と 、 
気付 く で し ょ う 。 


私 と カウ ル ダ ー は シャ ー ン ブラ の エネ ルギー を 読ん で これ 
を 書き 上 げ ま し た 。 無論 、 名 前 や 状況 に つい て の 詳細 は 変 
えて あり ます 。 そう し な いと 面白 く な いし 、 リ アル な 現実 は 、 
無論 、 真 の リア ル な 現実 で は あり ませ ん が 、 あ まり に 悲惨 で 、 
その 悲惨 さ は 、 多 少な り と も マイ ルド に し て お く < 必要 が あり ま 
し た 。 いずれ に せよ 、 こ の 本 は 私 た ちの 本 で す 。 こ の 本 に は 
これ まで の どの 本 より も 、 多く の も の が 詰まっ て いま す 。 み 
な さん の エネ ルギー が この 本 に は 詰まっ て いま す 。 


この 本 に は た くさ ん の スト ー リ ー が あり ます 。 マス ター と 生徒 
の 短い スト ー リ ー で す 。 これ を 読む と 、 あ な た は 最初 うち 、 生 
徒 と 自分 を 同一 視 す る で し ょ う 。 真 撃 に ひたむき に 挑戦 し 、 も 
が き 、 さ れ ど 気付 き に 欠け て いる 、 そ ん な 様子 に 自分 を 重ね 
合わ せる こと で し ょ う 。 し か し 最後 まで 読み 進め て いく うち に 、 
あな た は 、 よ り 、 マ スタ ー の 中 に 自ら を 重ね る よう に な っ て 
いき ます 。 今 の 自分 が マス ター だ と 。 完全 に そう で ある と は 
分 か り ま せん 。 明白 に 意識 で き な い か も し れ ま せん 。 で も マ 
スタ ー 性 は 確か に 自分 の 中 に 存在 する 。 そ ん な ふう に 思え 
て きま す 。 悟り を 探し 求め る 、 マ スタ ー を 目指 す 、 そ うい っ た 
考え 方 自体 が 、 大 いな る 嘘 だ と 気が付き ます 。 た だ 、 た だ 、 


あな た は 自分 を マス ター だ と 認め 始め ます 。 最終 章 に 差し 
掛か る 頃 に は 「 や っ た ! ここ で 語ら れ て いる マス ター と いう 
は 、 自分 の こと だ ! 」 思 わ ず そ う 声 が 出 ます 。 真剣 に 、 必 死 
に 悟り に 向かっ て 努力 を し て 、 そ の せい で し くじ り 、 イラ イラ 
し て 、 疲 幣 を する 、 そ ん な 生徒 か ら 、 シ フト を 果たし た こと が 
分 か り ま す 。 記憶 と し て この 本 で 語ら れ て いる マス ター は 、 
本 当 の と ころ 、 自分 だ 、 そ う 気 付 と と ころ へ と シフ ト し ます 。 そ 
れ が 起こ っ た 時 、 あ な た は 大 き な 笑 み を 浮か べ 、 自 分 は 常 
に マス ター で あり 、 あ な た が 今 行っ て いる こと は も は や 、 マ 
スタ ー を 探す こと で も 、 マ スタ ー に な ろう と する こと で も な い 、 
と 悟り ます 。 単 に マス ター で ある 、 そ し て マス ター の 入っ て 来 
られ る 余地 、 空 間 を 広げ て いる だ け な の だ と 。 


これ は 本 当 に 、 私 た ちの 本 で す 。 この よう な 本 を も っ と 出し 

た いと 思っ て いま す 。 どの よう な 形 で 世に 出る か は 分 か り ま 

せん が 、 大 し た 問題 で は あり ませ ん 。 ト バイ アス と 私 と と も に 、 
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みな さん が この 16 年 で や っ て きた こと に 対す る エネ ルギー 
的 な 、 お 祝い で す 。 私 た ちの 旅 に 対す る 祝福 で す 。 ス トー リ 
ー の 中 に 全て が 詰まっ て いま す 。 毎晩 寝る 前 に 一 話 ず つ 読 
ん で も いい し 、 生徒 の よう な 状況 に な っ た 時 、 不安 だ っ た り 
混乱 し た り ト ラブ ル に 巻き 込ま れ た 時 、 読 ん で くだ さい 。 私 た 
ちの スト ー リ ー で す 。 


我 が 愛 すべ き 友 達 の みな さん 。 こ の 本 に 協力 し て も ら っ た こ 
と に 感謝 を 伝え た いと 思い ます 。 表紙 に ある の は 私 の 名 前 

で す が 、 か と 言っ て 全員 の 名 前 は 入り 切り ませ ん 。 それ で も 
私 は 、 こ ん な ふう に 自分 の 名 前 が 出る の は 嫌 だ 、 そ う 固 辞し 
まし た が 、 出 版 社 は 諦め て くれ ませ ん で し た 。 出版 社 が 押し 
通し た の で す ( 笑 う ) 。 


Today” s Format( 今 日 の 流れ ) 


スト ー リ と 言え ば 、 そ うそ う 。 スト ー リ ー と 言う こと で あれ ば 、 
今日 は スト ー リ ー の 日 に する こと が 可能 で す 。 今日 の シャ ウ 
ド に 関し て 、 大 ま か に 2 つの 方 向 性 が 見 えま すね 。 ま ず 1 つ 、 
私 が 講義 行い ます 。 そし て も う 1 つ 、 私 が スト ー リ ー を 語り ま 
す 。 さ あ リ ンダ 、 マ イク を よろ し く 。 


リン ダ : 喜ん で 。 マイ ク は どこ か し ら ね 。 あっ た わ 。 

アダ マス : 選択肢 は 2 つ で す 。 講義 か スト ー リ ー、 ど ちら を 聞 
きた いか ? リン ダ 、 大 丈夫 そう な 人 か ら ど ん どん 行こ う 。 
フレ ッ ド : ス トー リー の 方 が いい か な 。 

アダ マス : ス トー リー だ ね 。 は い 。 スト ー リ ー に 1 票 。 次 の 人 。 
リン ダ : い っ そ 、 面 倒 く さそ うな 人 を 選ん で や る わ 。 

アダ マス : 講義 か スト ー リ ー。 どっ ちがい いか な ? 講義 の 
準備 は 完璧 で す 。 ス トー リー に つい て は ノー プラ ン で す 。 ま 
あ 何 か し ら 作 り 上 げ ま す 。 

サー ト : 最高 の 話 を 作っ て ほし いね 。 

アダ マス : 最 高 の 話 か 。 何 に つい て の 話 だ い ? 

サー ト : 俺 の 人 生 ( 笑 う ) 。 

アダ マス : 盛 っ た り 、 削 っ た り が あま り に も 多く な り そ う だ よ 。 
サー ト : よ し ! それ で こそ だ な ! 

アダ マス : それ は そう だ ね 。 オ ー ケ ー。 ス トー リー に 2 票 目 が 
入り まし た 。 講義 が 良い と いう 人 は いま せん か ? 素晴らし 
い 物 理 の 講義 に な り ま す よ 。 

テリ ー : て か 、 両 方 を や れ ば 済む 話 だ よね 。 

アダ マス : 両 方 を や れ ば 済む か 。 い いね 。 い いよ 。 彼 は いろ 
いろ と 超越 し て る ね (聴衆 か ら 「 イ エイ ! 」 の 声 と 同時 に 拍手 
が 起こ る ) 。 確か に 、 講 義 o っ ぼく スト ー リ ー を 語る こと は 出来 


そう だ ね 。 

リン ダ : お お お お ! (アダ マス 笑う ) 

アダ マス : さ て 、 ど っ ちがい いか な 。 

キャ ロラ イン : 私 は スト ー リ ー の 方 が いい わ 。 

アダ マス : ス トー リー だ ね 。 

キャ ロラ イン : え え 。 

アダ マス : も う 少 し 聞こ う 。 向かう べき 方 向 は 見 えて き て る ね 。 
わ 、 後 ろ の 方 に ライ ト ボ ディ の 人 た ちがい る ね 。 (イル ミネ ー 
ショ ン が 光る 衣装 を 着 て いる 人 た ち に ) さ て 、 ど っ ちがい いか 
な 。 ラ イト ボディ の 君たち 、 君 た ち 3 人 に 聞い て る ん だ よ 。 

リン ダ : あ の 性 好 を 見 て 不思議 に 思っ て た けど 、 や っ と 理解 
で きた わ 。 

アダ マス : ラ イト ボディ の 3 人 さん 、 立 つて も ら っ て も いい か 
な る 

リン ダ : 待っ て 、 答 えよ うと し て る の に 。 

アダ マス : ま あま あ 。 さ あ 立 っ て 。 ラ イト ボディ で すね 。 みな さ 
ん 、 ラ イト ボディ が どん な も の か を し っ か り と 見 て お いて くだ 
さい 。 みな さん も 全て を 許し 全て を 受け 入れ た ら 、 こ うい うこ 
と に な る ん で す よ (笑う ) 。 

リン ダ : オ ー・ マ イ ・ ガ ー 

アダ マス : 講 義 と スト ー リ ー、 ど っ ちがい いか な る? 
シャ ー ン ブラ 1( 女 性 ) : ス トー リー で す 。 


アダ マス : ス トー リー ば っ か り だ ね 。 向こう 側 の 人 た ち に 聞い 
て みよ うか 。 こっち 側 の 人 た ち は 講 義 に 偏見 が ある の か も し 
れ な い 。 講義 と は 言い 出し に くい 空気 が ある ね 。 

リン ダ : や り た い 方 を や れ ば いい じゃ な い の 。 

アダ マス : ど っ ちがい いか な ? 


シャ ー ン フラ 2( 女 性 ) : 両 方 が いい 。 

アダ マス : 両 方 ね 。 悪く な いね 。 

リン ダ : わ お ! 

アダ マス : 合 わせ る と 、 退屈 な スト ー リ ー に な り そ う だ な ( ア 
ダマ ス 、 笑 う ) 

リン ダ : 長く な り そ う ね 。 


アダ マス : 講 義 と スト ー リ ー で は どちら が お 望み で し ょ うか ? 
閣下 。 閣下 と 呼ぶ の が 合う 気 が す る ね 。 
ニコ ライ : そう だ ね 。 そう 思う よ 。 
アダ マス : 何 が 、、 、 
ニコ ライ : な ん と 言う か 、 、 、 
アダ マス : 立っ て も ら え ます か ? そう すれ ば みん な 、、、 
ニコ ライ : も ちろ ん 。 
アダ マス : あ あ 。 いい で すね (サテ ュ ロ ス の よう な 性 好 )。 素 
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主 ら し いで す 。 
ニコ ライ : ど う も 。 思う に 、 深 い ス トー リー を 作る 方 が 楽し いそ 
うだ ね 。 


アダ マス : 深 い ス トー リー か 。 な る ほど 。 で は あと 2 人 。 形勢 
は スト ー リ ー に 有利 な 状況 だ ね 。 総合 する と 、 ス トー リー に 
ちょ っ ぴり 講義 を 混ぜ た 感じ か な 。 

リン ダ : そ う ね 。 これ まで の よう に 毎月 は 来 ら れ な く な る 人 が 
いる か ら 、 彼 の 意見 も 聞い て みる わ ね 。 

アダ マス : な ん だ っ て ! 

リン ダ : 寂 し く な る わ ね 。 

アダ マス : 君 か ! 

マー ク : 両 方 が いい ね 。 

アダ マス : 両 方 。 ス トー リー も 講義 も 聞き た いと 。 了解 。 さ あ 
最後 の 1 人 。 


リン ダ : 最後 の 1 人 、 わ あ 、 ご めん な さい (つま づい た ) 。 
アダ マス : まあ 、 大勢 は ほぼ 決し て る 感じ だ けど 。 

リン ダ : あ ら 、 私 より 大 き な 靴 を 履い て いる わ ね (アダ マス 、 
笑う ) 。 お 互い この 大 き な 足 で 踏み 合い っ こし ちゃ っ た わ ね 。 
えー と 。 さ あ 、 こ こ で 、 ここ に し まし ょ う 。 


アダ マス : ず いぶ ん 遠く まで 連れ て こら れ た ね 。 で は 、 ス トー 
リー と 講義 、 ど っ ちがい いか な ? 

ブラ イト : ス トー リー か な 。 

アダ マス : ス トー リー。 と いう こと は みん な スト ー リ ー を 希望 し 
て る わけ だ ね 。 

リン ダ : オ ー ! 

アダ マス : あ 、 ち ょ っ と その まま で 。 も う 少 し そっ ち に いて も ら 
お うか な (笑う ) 。 次 の 質問 が ある か ら ね 。 

リン ダ : あら 。 

アダ マス : も う 一 質問 。 

リン ダ : どう ぞ 。 


アダ マス : 人 間 が スト ー リ ー を 好む 理由 は な ん で し ょ うか ? 
あな た 方 は 何故 スト ー リ ー が 好き な の か 。 どう し て で し ょ う 
ね 。 み な さん に は 講義 と いう 選択 肢 も あり まし た 。 ホ ワイ ト ボ 
ー ド を 出し て き て 、 人 生 の 物理 に つい て 深い 講義 に 入る こと 
が 出来 て いま し た 。 は い 、 どう ぞ 。 

リン ダ : い つも 工事 現場 みた いな 愉 好 な の に 、 彼 、 今 日 は タ 
キシ ー ド よ 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 

リン ダ : ワ オ ! て 感じ 。 

アダ マス : ま さ に 。 


ジョ ー D: ま あ ね 。 どう と で も で きる ね 。 

アダ マス : な ら 、 ど うと で も し て も ら お うか ね 。 さ て 、 ス トー リー 
の 何 が そん な に 良い の だ ろう ? 

ジョ ー D: ス トー リー は 、 人 を 現実 か ら 引 っ 張り 出し て and の 
領域 に 置い て くれ る 。 

アダ マス : い いね 。 

ジョ ー D: 自分 で 自分 を その 世界 に 入れ られ る か ら ね 。 

リン ダ : す ご いわ ね ! 

アダ マス : そ の 人 の (his) スト ー リ ー だ ね 。 

ジョ ー D: そ う 。 ヒ スト リー(History) だ よ 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし いよ 。 

ジョ ー D: さ っ そく 何 か 聞 か せ て よ 。 

アダ マス : 何 個 か は する つも り だ けど 、 ち ょ っ と 考え な いと ね 。 
講義 の 準備 は し て ある けど 、 ス トー リー に つい て は ノー プラ 
ン だ よ 。 みん な 、 講義 を 聞き た が る と 思っ て いた か ら ね 。 スト 
ー リ ー を 希望 され る と は 正直 思っ て な か っ た な 、 な ん て ね 。 
リン ダ : ま だ 質問 を 続け る か し ら ? 


アダ マス : ス トー リー と いっ て も いろ いろ だ か ら ね 。 みん な 、 
お と ぎ 話 が いい の か な ? ある い は アダ ルト で 生々 し い 話 
が お 好み か な ? ある い は も っ と 、、、 (笑う ) 何 で も いい ね 。 
リン ダ : 何 で も 良く は な いわ よ ! 


アダ マス : 気 に し ませ ん ね (も っ と 笑う ) 。 で も も う 少 し 質問 を 
続け よう 。 ス トー リー の 何 が そん な に 良い の で すか ? 

イ ウ ォ ナ : ハー ト か ら 来 て いる か ら か し ら 。 

アダ マス : ハ ー ト か ら 来 て る か ら 。 悪く な い 。 

イ ウ ォ ナ : 講義 より は 確実 に そう よね 。 

アダ マス : い や 、 私 が 今日 準備 し た も の は 例外 だ ね 。 

イ ウ ォ ナ : オ ッ ケ ー ! 

リン ダ : あ らら ら 。 


アダ マス : で も 真面目 な 話 、 真 実 だ よ 。 ス トー リー は ハー ト か 
ら 来 る も の だ よ 。 さ て 、 次 の 人 。 ど うし て 人 間 は スト ー リ ー を 
好む の か ? は い 、 デ イ ビ ッ ド 。 

デイ ビッ ド : ス トー リー は 、 私 た ち を マイ ンド の 外 に 連れ 出し 
て くれ て 、 想 像 や 感覚 に 浸っ せ て くれ る か ら だ ね 。 

アダ マス : い いね 。 

リン ダ : わ あ ! 

アダ マス : 間 違い な いね 。 

リン ダ : 素 晴らし い 答え ね 。 

アダ マス : よ し 。 あ と 2 人 だ ね 。 

リン ダ : あ と 2 人 。 

アダ マス : あ と 2 人 。 


リン ダ : オ ー ケ ー、 移 動 す る わ 。 

アダ マス : 人 間 と 人 間 の スト ー リ ー。 

リン ダ : (ささ や く ) あな た の する 回 答 が いつ も 好き な の 。 
シャ ー ン ブラ 3( 女 性 ) : 逃 避 か し ら 。 

アダ マス : 逃 避 。 逃げ 。 いい ね 。 

リン ダ : わ わあ ! 

アダ マス : 素 晴らし いね 。 我々 は 今日 も 逃避 し ます よ 。 逃避 。 
何 か ら 逃げ る か は 別 と し て 。 

リン ダ : お 、 答 えて くれ る わ ね 。 あり が と う 。 後悔 し な いで ちょ 
うだ いよ 。 


シャ ー ン ブラ 4( 男 性 ) : 後悔 する と は 思う けど 、 ま あ 、 ス トー リ 
ーー は こう 、 自 分 は 誰か 、 何 者 な の か 、 そ の こと に つい て の 洞 
察 を 与え て くれ ます 。 

アダ マス : 洞 察 を 与え て くれ る 。 いい ね 。 た だ 、 少し 限定 的 に 
考え 過ぎ か な 。 自分 に 限っ た 話 で は な く 、 単 に 、 何 か し ら の 
洞察 を 与え て くれ る 、 ぐ らい が ちょ うど いい ね 。 素晴らし い 。 


で は 次 は と 、 え ー と 、 み な さん の スト ー リ ー を 語っ て くだ さ 
い 。 


What's Your Story?( あ な た の スト ー リ ー) 


リ ンダ ・ わあ 。 
アダ マス :20 語 か それ 以下 で 。 
リン ダ :20 語 以内 ? 


アダ マス : う ん 。 あれ これ 質問 し た り は する けど ね 。 さ て 、 今 
日 ここ に 来 て 座っ て いる みな さん 、 あ な た の スト ー リ ー を 聞 
か せ て くだ さい 。 どん な スト ー リ ー が あり ます か ? さあ 始 
め 。 

リン ダ : オ ー ケ ー。 

アダ マス : あ な た に は どん な スト ー リ ー が あり ます か ? 

レズ リー : ずっ と 考え て いた けど 、 、 、 楽し い ド ライ ブ っ て 感 
じ か し ら 。 まだ まだ 続く わ 。 

アダ マス : な る ほど 。 自分 で は まだ まだ 続け た いと 思う の か 
な っ 

レズ リー : も ちろ ん ! 

アダ マス : も う 止め た いと は 思わ な いか い ? 

レズ リー: な いな い 。 な いわ ね 。 

アダ マス : オ ー ケ ー。 

レズ リー : も っ と も っ と し た いと 思う わ 。 

アダ マス : い いね 。 良い 事 だ よ 。 


レズ リー : 次 の 瞬間 に 何 が 起こ る と し て も 平気 よ 。 
アダ マス : よし 。 レズ リー の スト ー リ ー を まとめ る と 「 ず っ と 楽 
し い ド ライ ブ で あり 、 ま だ まだ 私 は 走り 続け る 」 と いう 感じ か 
な 。 


レズ リー : も っ と リス キー な こと も や り た いわ 。 


アダ マス : で は 次 の 人 は 誰か な 。 や あ 。 


エディ ス : こんにちは 。 

アダ マス : 君 の スト ー リ ー を 聞か せ て くれ る か な ? 

エディ ス :1.999 年 、 ク リム ゾン ・ サ ー ク ル と 出会い 、 ト バイ ア 
ス や クツ ミ 、 そ し て あな た か ら た くさ ん の こと を 学ん だ わ 。 幸 
せよ 。 ずっ と ずっ と 楽し か っ た 。 あな た た ちっ て 最高 よね 。 
アダ マス : と いう こと は 、 君 の スト ー リ ー は ある 種 、 ク リム ゾ 
ン ・ サ ー ク ル に つい て の こと だ ね 。 悪く な い 。 と ころ で 、 エ ディ 
ス 、 君 は ロッ クス ター ば り に 世界 中 で 有名 な ん だ よ 。 こ の スト 
ー リ ー の 中 に 、 そ の こと は 入っ て いる か い ? 


例え ば 、、 、 そ の 女性 の 名 は エディ ス 。 彼女 は 絶望 の 淵 に あ 
っ て クリ ム ゾ ン ・ サ ー ク ル に 出会っ た 。 人 生 の 最も 暗い 局面 、 
明日 へ の 希望 は その 微塵 も 感じ られ な いた だ 中 で 、 ト バイ 
アス と いう 存在 、 そ の 名 前 が 彼女 の マイ ンド に そっ と 触れ た 。 
「 ト バイ アス トバ イア ス 」 不 思 議 と 気 に な っ て 仕方 が な か っ 
た 。 つい に 彼女 は 周囲 に 尋ね て 回 り 始 め る 。 「 ト バイ アス と 
いう の は 誰 で し ょ うか ? トバ イア ス と いう 名 前 が どう し て も 
頭 か ら 離 れ な い の ! 」 そ し て つい に 誰か が 伝え た 。 「 エ ディ 
ス 。 それ な ら イ ンタ ーネット で 見 られ る よ 」「 本 当 ?」 彼 女 は 

「 ト バイ アス 」 の 名 前 を 検索 し 、 ク リム ゾン ・ サ ー ク ル を 知る こ 
と と な る 。「 な ん て 奇妙 な カル ト な の か し ら 。 まさ か まさ か 自 
分 が 参加 する わけ が な いわ よ 。 何 か 要 求 され る に 違い な い 。 
この 人 た ち は 人 間 を 生 費 と し て 捧げ る の だ ろう か ? 集会 で 
は 半 人 半 獣 の 何 か が 生 替 と し て 殺さ れる の だ ろう か ? 」( 笑 
い が 起 こる ) 


し か し ある 日 、 彼 女 は 集会 に 出る 決意 を する 。 念 に は 念 を 入 
れ て ハン サム な 男性 に 変装 し て 集まり に 参加 し た 彼女 は 、 
イス に 腰 を 下ろ し た 途 端 、 わ っ と 声 を 上 げ て 泣き 出し た 。「 た 
だ いま 」 そ う 声 が 出 た 。 「 や っ と 帰っ て きた 。 周り に いる の は 、 
みん な 私 に 似 た 人 た ちば か り だ 。 完全 に 同じ で は な いけ れ 
ど 、 互 い に 理解 し 、 尊 重 し 合え る 人 た ち だ 。 や っ と クリ ム ゾ 
ン ・ サ ー ク ル に 帰っ て きた 」 そ れ ば か りか 、 彼 女 は 、 そ こ に い 
る 人 も 、 イ ンタ ーネット で 見 て いる 時 に いた 人 た ち も 、 そ れ が 
誰か を 分 か っ て いた 。 ずっ と ずっ と 、 永遠 より 遠い 過去 か ら 
の 知り 合い だ 。 みん な で し た 約束 の こと を 思い 出し た 。 こ の 
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時 代 の この 場所 で 、 こ の 集まり の 仲間 と と も に 、 誰 に も 成 し 
得 た こと の な い 創 造 を 行う 、 と いう 約束 を 。 身体 を 持っ た まま 
覚 者 と な る 。 悟り に 至る と 。 アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー、 そ う 呼 ば 
れる 存在 は 多数 いる が 、 そ の ほとん ど に と っ て も 、 マ スタ ー 
と な っ て な お 身体 を 維持 する 、 し か も 長い 期間 、 維 持 を する 、 
こと は 、 非 常に 難し いこ と で し た 。 


リン ダ : 誰 の 話 に な っ た の か し ら ? 


アダ マス : し 一 ! 


エディ ス は 続け る 。 「 こ れ だ 。 こ れ が 私 の マイ ホー ム 。 ク リム 
ゾン ・ サ ー ク ル よ 」 し か し な が ら 、 そ こま で 分 か っ て いな が ら 
に し て 、 彼 女 に も 気付 いて いな いこ と も あり まし た 。 それ か ら 
何 年 か する うち に 「 エ ディ ス 」 と いう 名 前 が 、 こ の 惑星 上 の 全 
シャ ー ン ブラ に 知ら れ 、 語 られ る こと に な ろう と は (笑い 、 拍 
手 と 喝 来 ) 。 「 エ ディ ー ス ! エディ ー ス ! 愛し て る よ ! 」 彼 
女 は まさ か そん な こと に な ろう と は 夢 に も ( 聴 天 が 「 エ ディ ー 
ス ! エディ ー ス ! エディ ー ス ! 」 と 繰り 返し 始め る 。 ア ダマ 
ス は 笑っ て いる ) ま さか フェ イス ブッ ク の 検索 で 、 彼女 が 、 名 
前 と し て だ け で は な く 、 人 物 と し て だ け で は な く 、 位置 情報 と 
し て の クリ ム ゾ ン ・ サ ー ク ル の 情報 と し て 、 とりわけ 「 エ ディ ス 
の 椅子 」 と し て 認識 され 、 ヒ ッ ト す る こと に な ろう と は (笑い ) 。 


エディ ス 、 分 か る か い ? 君 の スト ー リ ー は こん な ふう に 語 
る ん だ よ 。 そし て みな さん 、 こ の スト ー リ ー は 真実 で も あり ま 
す 。 た が 今日 、 強 調 し た い の は そこ で は な く 、 あ な た は スト 
ー リ ー の 中 に いる 、 強調 し た い の は その こと で す 。 あな た 自 
身 が スト ー リ ー、 物 語 そ の も の な の で す 。 あな た は 、 そ し て 
あな た が 、 無 数 に ある スト ー リ ー で す 。 自ら 台無し に する よう 
な こと を し な いで くだ さい 。「( ダ ル そ うな 調子 で ) 私 は ここ に 
座っ て いま す 。 何 を し て いる か は よく 分 か り ま せん 。 私 

は 、、、」 こ ん な ふう に し な い 、 こ ん な ふう な 作り 方 は し な いで 
くだ さい 。 あな た は スト ー リ ー の 中 に いま す よ 。 光 を 受け 入 
れる 気 が な いな ら 別 に それ で も いい で す が 。 


私 は スト ー リ ー を 利用 し ます 。「 今 」 と いう 時 の た め に 利用 し 
ます 。 リ ンダ 、 戻っ て いい よ 、 あり が と う 。 私 は スト ー リ ー を 語 
る た め に も スト ー リ ー を 利用 し ます し 、 本 の た め に も 、 知恵 を 
広く 共有 する た め に も 、 た だ 面白 くす る た め だ け に も 、 ま た 
人 を 退屈 させ な いた め に も 使い ます 。 


スピ リ チ ュ アル な グル ー プ セッ ショ ン や セラ ビー、 と り わ け 治 
療 に 近い も の に 参加 し た こと は あり ます か ? 退屈 で は あり 


ませ ん で し た か ? その ほとん ど が 、 捕 問 と 思え る ほど に 退 
屈 で す よ ね 。 も ちろ ん 、 シ ャ ー ン ブラ の 中 に も 、 そういう も の 
に 参加 し た り 、 集まり を 主催 し て いる 人 が いる こと は 分 か っ 
て いま す 。「 で も 、 言 いた いこ と は 分 か り ま す 。 で も 、 それ は 
生活 の 為 に 、 仕 事 と し て や っ て いる ん で す 」 う 一 ん 。 そん な こ 
と を 続け て 成り 立た せる よう な 生活 な ん か 、 と っ と と 変え た 
方 が いい で し ょ う ね ( 笑 う ) 。 


と に か くそ の 手 の 場 面 で 出 て くる 話 は 、 非 常に 非常 に 、 退 屈 
で す 。 みん な 嘘 みた い に 深 刻 で 、 陰 気 で す 。 自分 の 話 に 対 
し て 笑い ませ ん し 、 人 を 笑わ せる つも り も あり ませ ん 。 本 人 
は 誠実 に 真面目 に 話し て いる の か し れ ま せん が 、 ど こ か で 
聞い た 話 を どこ か で 聞い た よう に 話さ れ た と ころ で 、 聞 か さ 
れる 方 に と っ て は 捕 間 で す 。 し か し 、 全て が 、 文字どおり に 
全て が 、 ス トー リー だ と 認識 で き 、 さ っ き の エ ディ ス の 話 の よ 
うに 捉え な お し て 話 を すれ ば 、 そ の 陰気 さ の 中 に 、 小 さ な 明 
か り が 灯り ます 。 ス トー リー を 面白 くす る た め に は 、 砂糖 を ま 
ぶし 、 塩 を ふっ て 、 アク セン ト に ほん の 少し の 酢 を 加え れ ば 
いい の で す 。 そ も そ も 、 彼女 の 人 生 に は 、 砂糖 も 塩 も ア クセ 
ント の 酢 も 入っ て いま す 。 それ に つい て 話す の な ら 、 最 低 で 
も 同じ も の は 入れ る べき で す 。 


いい で すか 。 スト ー リ ー は 、 中 身 を 盛っ て 面白 くし て くだ さい 
ね 。 嘘 を つけ と 言っ て いる わけ で は な いで す よ 。 面白 くす る 
た め 脚 色 、 演 出 を し て くだ さい と 言っ て いま す 。 何 度 も 何 度 も 
毎回 毎回 、 く どい ぐら い に 言 っ て いま す が 、 み な さん は 自分 
が 「 こ れ が 自分 だ 」 そ う 考 える 自分 の 概念 、 設 定 に 囚われ て 
いま す 。 そ れ が 自分 だ と 信じ て いま す 。 過去 に 起こ っ た 何 か 
が あり 、 そ れ は そう や っ て 発生 し た 、 そ れ は そう で あり それ 
以外 に な い 、 事 実 で ある 、 そ う 思 い 込 ん で いる こと が 、 あ な 
た を あな た と いう 型 に 藤 め て いま す 。 そう いう の っ て 、 それ 
が 毒 だ 薬 だ と 論じ る 以前 に 、 実 に 、 単 純 に 、 退 屈 で す よ ね 。 
先 に 述べ た よう な セッ ショ ン や グル ー プ セラ ピー の 参加 者 が 
する 退屈 な 自己 紹介 と 同じ で す 。 


ここ ら あ た り で 誰か 立ち 上 が っ て 「 私 の スト ー リ ー を 聞い て く 
れ 」 そ う 言 っ て ほし いも の で す 。「 私 は 墜ち た 天使 と し て 、 身 
体 を 持っ て この 地球 に 生ま れ ま し た 。 その 日 は 、 自分 の 記 
憶 に ある 限り 、 知る 限り で 、 歴史 上 、 最も 忌 々 し い 日 で すね 。 
憎たらしい 限り で す 。 身体 も 正直 、 フィ ッ ト し ませ ん 。 人 間 と 
いう の は 下劣 で 悪 ど く 、 攻 撃 的 で 、 それは も う ト ラウ マ も の で 
す 。 人 の 血液 だ け な ら まだ し も 、 お 金 や 、 酷 い 時 に は 魂 まで 
次 も うと し て きま す 。 こ ん な 場所 に 放り 出す な ん て 、 こ れ は い 
っ た い 何 の 罰 ゲ ー ム な ん で し ょ うか ? 私 が 何 か 悪い 事 を し 
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まし た か ? そり や ゃ あ 酒 に 走る の も 当然 だ と 思い ます ね ( 笑 
う ) 。 は い 。 そ の と お り で す 。 ア ル 中 に な り ま し た よ 。 なり ま す 
と も 。 ア ル 中 に な っ た 私 は アル 中 らし く 家 族 に は 上 厳し く 当 た り 
まし た 。 当り 散ら し まし た ね 。 仕事 も お 金 も 失 いま し た 。 で も 、 
分 か り ま す よ ね 。 そ ん な 地獄 の 1 丁目 1 番地 に も 1 つの 救 
い が あ り ま し た 。 ジャ ッ ク ダ ニ エ ル で す ( 笑 い が 起 こる )」 


リン ダ : そ れ っ て 私 の こと か らし ら ? ( 更 な る 笑い ) 


アダ マス : つ ま ら な い 自 己 紹介 と の 違い が 分 か り ま すか ? 
「( つ ま ら な そう な 声 で ) み な さん と 同じ で 、 私 も アル コー ル 中 
毒 で す 。 人 生 は 減 茶 苦 茶 で す 。 こ の 集まり に 参加 し て 、 コ ー 
ヒー 飲み な が ら 退 屈 な 話 を し た り 、 ク ソ み た いな 話 を 聞か さ 
れ た り し ます (笑い が 起こ る )」 分 か り ま す よ ね ? 同じ こと を 
話し て いま す が 、 違 い は 一 目 瞭 然 で す 。 


みな さん は スト ー リ ー を 生き て いま す ! そし て これ (本 の こ 
と ) が その 証明 で す 。 みな さん が この 中 に 生き て いま す 。 み 
な さん それ ぞ れ の エネ ルギー、 経 験 が 入っ て いま す 。 み な 
さん の 人 生 が スト ー リ ー で す 。 人 生 と スト ー リ ー は イコ ー ル 
で す 。 スト ー リ ー を 面白 いも の に し て くだ さい 。「 で も 、 ア ダマ 
ス 。 ス テー ジ に 立っ て あん た の よう に 出来 る か どう か 分 か ら 
な いよ 。 そん な に 上 手 に 話せ る と は 思え な い 」 


で きま す 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 あ と は 流れ る に 任せ る の で 
す 。 マイ ンド の 言う こと は 無視 し て お いて 、 た だ た だ 楽し む の 
で す 。「 私 は 地獄 の 中 で も 最も 暗い と ころ まで 落ち まし た 。 大 
し た も の だ と 思い ます が 、 そ こま で 深く 落ち た 人 間 は 私 が 初 
め て らし いで す よ 。 で も 戻っ て くる こと が で きま し た 。 私 は そ 

こ で 、 人 は 光 と し て だ け で は いら れ な いこ と 、 い い 人 と し て だ 
け 生 きる の は 不可 能 で ある こと を 悟り まし た 。 最初 は 、 そ ん 
な 自分 の 一 面 に ショ ッ ク を 受け 、 気 が 狂い そう に な っ て いま 
し た が ね 。 え 、 ど う や っ て 戻っ て きた か ? は い 。 そこ まで 来 
た の な らい っ そ と 思い 、 ヤ ケ ク ソ に な っ て 、 も っ と 深く まで 潜 

り ま し た 。 た くさ ん の お 酒 を 携え て 、 底 に コツ ン と 当たる まで 、 
どこ まで も どこ まで 落ち て いく こと に し た の で す 。 その 最 中 に 、 
自分 は 光 と 闇 の 両方 で ある と の 気付 き が ふと 訪れ る こと が 
あり まし た 。 単純 に 、 ク リー ン で いよ うと する の は 不可 能 だ と 。 
より リア ル な 自分 自身 で いた い の で あれ ば 、 闇 の 中 へ 、 深 く 
深く 潜っ て いく こと も また 必要 だ と 。 聞か ら 逃 げ る の で は な く 、 
マイ ンド の 声 に 耳 を 寒 ぐ の で も な く 、 自分 自身 の 一 部 で ある 
闇 に も 浸っ て 、 理 解 し て お く 必 要 が ある と 。 私 は 深く 深く 潜り 
な が ら に し て 、 同時 に 上 昇 し て いた の で す 」 


こう する の で す ( 拍 手 喝 来 ) 


リン ダ : ワ オ ! 


アダ マス : こ れ が スト ー リ ー で す 。 さ あ 、 も うい くつ か 聞き まし 
ょ う 。 あな た の スト ー リ ー を 教え て くだ さい 。 私 の 真似 を し て 
みて くだ さい ! どん な スト ー リ ー が あり ます か ? 味付け し 
な が ら 話 し て くだ さい 、。 胡 概 を 振り や タバ スコ を か ける よう に 
少し ずつ で す 。 さ あ 、 ハ ー ド ル が 高く な っ て きま し た ね 。 みな 
さん の 心 の 叫び 声 が 聞こ えて きま し た 。「 リ ンダ 、 マ イク を 持 
っ て こない で 。 お 願い (笑う ) 」 は い 、 ど う ぞ 。 


キャ ロラ イン : 私 は 完璧 な 幼少 期 を 過ごし て 成長 し 、 結 婚 し ま 
し た 。 が 、 彼 に 逃げ られ て し まい まし た 。 で も 新しい 友達 と パ 
ー ト ナー に 恵まれ て いま す 。 世界 中 を 旅 し て 回 る こと も で き 
た し 、 グ レー ト な 人 生 で す 。 


アダ マス : ワオ ! そう いう の だ よ ( 拍 手 が い くら か 起こ る ) 。 
悲劇 や 貧困 か ら じ ゃ な く 、 完 璧 な 子供 時 代 か ら 話 を 始め た 
ね 。 


キャ ロラ イン ・ ええ 。 


アダ マス :「 愛 情 深く 、 優 し い 両親 の 元 で 育ち まし た が 、 魂 は 
それ を 良し と し ませ ん で し た 。 こん な ふう に 生き て 行き た く は 
な い 。 私 は 人 生 が イー ジー モー ド で ある こと を 望ん だ わけ で 
は な い 、。 私 は 両親 か ら 自由 に な る と 、 卑しい 人 間 と 結婚 し ま 
し た 。 そ れ は ダー クサ イド に 落ち た 人 間 で し た 。 彼 は エネ ル 
ギー 的 に も メン タル 的 に も 私 の こと を 虐待 し まし た 。 それ ま 
で 誰か ら も 受け た こと の な い 酷 い 扱い と 仕打ち を 受け な が ら 、 
私 は 最後 の 最後 に 、 真 実 の 愛 を 獲得 し まし た 。 無論 、 隣 に 座 
っ て いる 男性 と の こと で は あり ませ ん 。 それ は 1 Am で す 。 隣 
の 人 に その こと を 明か す の は これ が 初め て で す 」 と いう こと 
で あれ ば 、 こ の 次 に 話す の は 、 君 か な ? そん な 告白 を され 
て 、 言 いた いこ と が ある ん じゃ な いか い ? 


ヴィ ンス (彼女 の 夫 ) : お れ ? 

アダ マス : 他 に いる か い ? (笑っ て いる ) 君 の スト ー リ ー は ? 
ヴィ ンス : ス トー リー な ら 、 ま だ 考え て る 途中 だ よ 。 

アダ マス : ま だ 考え て る だ っ て ? 

ヴィ ンス : で も 最高 の スト ー リ ー に な り そ う だ よ 。 どう 終わ る 
か 分 か ら な いけ ど 。 

アダ マス : 分 か ら な い の か いる? 

ヴィ ンス : 全く 。 


アダ マス : 全く? 

ヴィ ンス : 全く だ ね 。 

アダ マス : 手 を 貸 そ うか ? 

ヴィ ンス : 電車 で どこ か へ 向かっ つて る と ころ だ よ 。 

アダ マス : あ る と ころ に 、 ハ ン サ ム で 賢く 、 素 晴らし い キ ャ リ 
ア を 持っ た 男性 が いま し た 。 賢い に も 関わ ら ず 、 彼 は その 生 
涯 を 通し て 「 お れ は 何故 ここ に いる ん だ ? 人 生 の 意味 っ て 
な ん な ん だ ? 」 そ う 自 ら に 問い 続け て いま し た と さ 。 

ヴィ ンス : ビ ー、 ビ ー、 ビ ー ! ビー、 ビ ー、 ビ ー ! ビー、 ビ 
= ビー 

アダ マス : あり が と う 。 効果 音 だ ね 。 て っ きり 、 、 、 (アダ マス 、 
咳 を する )。 知性 で 全て を 手 に し た か に 思え る 男 の 旅 だ ね 。 
チャ ー ミ ング だ ね 。 そ し て 君 は 、 そ こ に いる 美しい 、 、、 

ヴィ ンス : フ ーーー ワ ッ ! 

アダ マス : も うぅ 年 だ けれ ど 、 美しい パー トナ ー だ ね 、 彼女 と 出 
会 い 、 人 生 を 新しい レベ ル へ と シフ ト さ せ た 。 

ヴィ ンス : そ の と お り 。 

アダ マス : 驚く べき 、 愛 の レベ ル に まで 高め られ た 。 

ヴィ ンス : 絶頂 だ ね 。 

アダ マス : 絶頂 で あり 、 頂点 だ ね 。 一 番 高 いと ころ 。 で も 君 は 
まだ 、 ド ラマ に 餅 ま る こと が ある よう だ ね 。 健康 面 で た ま に 問 
題 が 出 て くる ね 。 

ヴィ ンス : (低い 声 で ) : ウオ ッ 、 、 、 


アダ マス :「 な ん か 身体 が お か し い ぞ 。 美しい パー トナ ー を 
得 て 、 生 活 を と も に し 、 魂 レベ ル で の 触れ 合い も 出来 て 、 や 
っ と 、 や っ と 、 想像 で き 得 る 限り の 高み まで 登っ て きた っ て の 
に 、 ど うし て 突然 こん な こと に 。 こ の ポン コツ の 身体 め ! や 
っ ぱり 物理 的 の て の が イケ て ね え や ! 病気 に は な りや す 
いし 、 加 齢 や 時 間 経 過 に 対し て あま り に も 脆 す ぎ だ よ ! チ 
キシ ョ ウメ ! 身体 さえ 大 丈夫 な ら 他 は も う 完 璧 な の に 。 こ の 
身体 は 、 何 が な ん で も 、 お れ を 幸せ に させ た く な いら し い 。 
どう いう わけ だ ! 」 


そし て 格闘 し て る ね 。 身体 と 戦い 、 そ れ が マイ ンド の 戦い を 
引き 起こ し て いる の が 見 える よ 。 「 お れ が 何 か 悪 いこ と を し 
た か ? どう し て お れ の 身体 は に うな ん だ ? 何故 コン トロ ー 
ル で き な い ん だ ?」 で も 何 か の 嘱 き も 聞こ えて いる ね 。「 い 
や 。 こ れ で いい ん だ 。 戦 う 必要 な ん か な い 。 その まま で いい 
ん だ 。 健康 に な ろう と する の は 止 そ うじ ゃ な いか 。 こ だ わっ て 
も 仕方 が な い 。 そう だ ろう 。 た だ 許せ ば いい ん だ 。 単純 に 、 
シン プル に 、 何 も 言 わ ず に 許し て や ろう ぜ 」 


この 嘆き の メッ セー ジ が 染み 込む に は 時 間 が か か る 。 恐 


が 耳 を 支配 し て いる か ら ね 。 怒り も ある し フラ スト レー ショ ン 
も 溜まっ て いる 。 自責 の 念 さ え あ る 。 で も 最後 に は 「 身 体 は 
お れ じ ゃ な い 。 身体 が 自分 じゃ な いん だ 。 こ の 物理 的 な 身体 
も 統合 し た ライ ト ボ ディ が 、 お れ の 真 の 身体 だ 」 そ う 言っ て る 
と 思う ね 。 不調 に 見 える の は 、 ラ イト ボディ を 受け 入れ る た 
め に 必要 な ステ ッ プ だ よ 。 こ の 惑星 に 撤 き 散ら され た 史上 空 
前 の 大 嘘 「 死 」 へ の 恐怖 を 手放し 、 ラ イト ボディ を 受け 入れ る 。 
全て を 手放し 、 物 理 的 生体 と し て の 組織 、 細胞 、DNA まで も 
を 統合 し て 、2 つの ボディ が 遂に は 一 体 と な る ん だ 。 そ の 時 
に は 身体 に 対す る 不信 感 は 消え て いる 。 若気 の 至り で 身体 
を ぞんざい に 扱っ た 、 そ の こと に 対す る 後悔 も 無い 。 た だ た 
だ 無 条件 の 愛 と 受容 の 意識 に な っ て いる だ ろう ね 。 


戦友 よ 。 こ れ が 君 の スト ー リ ー だ 。 


ヴィ ンス : ワオ 、 、、 
アダ マス : 君 と いう スト ー リ ー だ 。 


この 本 の リリ ー ス と 今日 が 重なっ た こと を きっ か け と し て 、 何 
か 言っ て お く こ と が ある と する な ら 、 人生 と いう も の は すべ 
か らく < ストー リー で ある 、 こ の こと で す 。 ど の 生涯 も 美しい ス 
トー リー で す 。 細部 に 囚われ る か も し れ ま せん 。 変化 も 何 も 
な い 退 屈 さ に 、 嫌気 が さす か も し れ ま せん 。 ド ラマ や 否定 的 
な 出来 事 か ら な か な か 抜け 出せ な いこ と も ある で し ょ う 。 スト 
ー リ ー か ら 抜 け 出 そ うと 頑張 り 続け る スト ー リ ー に 表 り 込む 
か も し れ ま せん 。 ス トー リー を 変え る た め に 考え 方 を 変え て 
みて も 変化 が 無い 、 そ いう スト ー リ ー に な る か も し れ ま せ 
ん 。 


大 きく 、 ゆ っ くり と 、 深呼吸 を し て くだ さい 。 そし て あな た 自身 
が スト ー リ ー に な っ て くだ さい 。 それ は スト ー リ ー を 紙 に 書い 
た り 語 つっ た りす る こと と は 全く 別 レ ベル の 話 だ と すぐ に 分 か 
る と 思い ます 。「 私 は 生ま れ 、 学 校 へ 行き 、 結 婚 を し て 仕事 も 
し て 、 死 ん だ 」 た だ そう 書く だ け で は 、 講 義 と 変わ ら ず 、 退 屈 
で す 。 ス トー リー で す ! 是非 、 鏡 の 前 に 立っ て 、 あ る い は 

バル コニー を ステ ー ジ に し て 、 森 の 中 に 入っ て で も 構い ませ 
ん か ら 、 演 劇 を 展開 し て くだ さい 。 演劇 は その 全て が 作ら れ 
た スト ー リ ー で す 。 囚われ る こと な く 、 作り 変え る こと が 可能 
で す 。 た だ の スト ー リ ー で す 。 


私 は 劇場 が 大 好き で す 。 芸術 を 愛し て いま す 。 表 現す る こと 
は 自由 だ か ら で す 。 そこ は 、 もう 「( 重 た い 声 で ) と りあ え ず 生 
き 抜き ます 。 な ん と か で きる よう に 頑張 り ま す 。 答え を 求め 
続け ます 」 そ ん な 退屈 で 色 の な い 、 シ ケ た 世界 で は あり ませ 
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ん 。 答 え は そこ に あり ます 。 あな た 方 の 美しき スト ー リ ー の 
中 に 存在 し ます 。 


みな さん の 過去 も 未来 も そこ に あり ます 。 現時 点 の 流れ か ら 
し て 、 み な さん は 、 今 か ら 見 て 未来 と され る 時 制 で も 、 生涯 を 
送る こと に な る で し ょ う 。「 お 一 、 な ん て こっ た ! (笑う ) 」 み な 
さん の 声 を 毎回 報告 する つも り は あり ませ ん が 、 世 界 中 に 

「 お 一 、 な ん て っ こっ た ! 」 と 響き 渡り まし た ね 。「 マ ジ か よ 」 っ 
て (さら に 笑う ) 。 


みな さん が どう し て 未来 生 を 持つ か と 言う と 、 う 一 ん 、 ま ず 最 
初 に 、 時 間 な どど こ に も 存在 し な いか ら で す か ね 。 全て は 既 


に 進行 中 の 出来 事 で す 。 既に 終わ っ た 出来 事 で も あり ます 。 


第 二 に 、 み な さん は アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー ズ クラ ブ で ソフ ァ 
に 座っ て 、 他 の マス ター に 今 以 外 の 人 生 に つい て も 話し て 
聞か せる こと に な る か ら で す 。 その 時 に は 「 人 生 に つい て 話 
すこ と 」 は 「 そ の 人 生 を 再び 生き る こと 」 と 同じ で ある と 気付 
いて いま す 。 お そら く で す が 、 ここ で は な く 、 高い 確率 で ここ 
で は な いと 思い ます が 、 こ の 惑星 の どこ か で 、 再 び 生 きる こ 
と に な る で し ょ う 。 ある い は 、 そ れ は ニュ ー ア ー ス と 呼ば れる 
場所 で の 創造 、 創 作 か も し れ ま せん 。 ち な み に で す が 、 ニ ュ 
ー ア ー ス は 無数 に あり ます 。 数 えき れ な い ほ ど た く さん あり 
ます 。 も し か する と 、 場 合 に よっ て は 、 み な さん が 本 当 に し た 
か っ た こと を 成 し 得 る の は 、 そ こ で か も し れ ま せん が 、 ニ ュ 
ー ア ー ス は まだ 集合 意識 の 引い た 規制 線 の 向こう 側 で す 。 
みな さん と みな さん の 過去 も まだ それ を 許し て いま せん 。 し 
か し な が ら 、 そ う は 言っ て も みな さん は 、 や は り 今 より 後に 
生涯 を 送る こと に は な る と 思い ます 。 物理 的 な 身体 を 持つ か 
どう か は それ ぞ れ で す 。 も し か し た ら 「 生 涯 」 と いう 言葉 自体 
適切 で は な いか も し れ ま せん 。 生涯 と は 単なる 「 表 現 」 で し 
か あり ませ ん 。 魂 、 ス ピリ ッ ト は 表現 する こと が 大 好き で す 。 


「*4E' s」 で 扱っ つて いる E の 一 つ は 、 表 現 (expression) で すね 。 


魂 は 自分 自身 と 恋 に 落ち て いる が 故 、 絶 え 間 の な い ス ピリ 
チュ アル な オー ガ ズ ム を 感じ 続け て いま す 。 思わ ず ニ ヤケ 
た 人 が いま すね 。 魂 は 自分 自身 と 恋 に 落ち 、 切 れ 目 な く オ 
ー ガ ズム を 感じ て いる が ゆえ に 、 自身 を 表現 せ ざ る を 得 な 
い の で す 。 表現 は 過去 に も 未来 に も 送っ て 広がり ます 。 
*"4Es - A Mystical Music Joumey with Adamus and Yoham.“ 


そし て 驚く べき こと が 起こ り ま す 。 驚く べき こと で す 。 私 は 写 
真 を 撮っ て いま す 。 デ イブ や クラ ッシュ も 写真 を 撮っ て いま 
す が 、 私 は エネ ルギー の 写真 を 撮っ て いま す 。 だから こそ 
分 か る の で す が 、 み な さん が スト ー リ ー の パタ ー ン か ら 抜 け 
出し て 、 ス トー リー で 楽し め る よう に な っ た 時 、 ス トー リー で 


楽し め る 程度 に まで 自ら を 解放 で きた 時 、 つ まり は 今 の この 
生涯 で 悟り に 至る こと を 許し た 時 に は 、 全 て の 生涯 が 変わ り 
ます 。 今 の この 生涯 だ け で は あり ませ ん 。 ひと つ 残 ら ず 、 全 
て の 生涯 で す 。 過去 も 未来 も 、 全 て の 生涯 が 変わ り ま す 。 


エネ ルギー 的 に 詰まり に 詰まっ た 、 過去 の スト ー リ ー、 過去 
生 が あり ます 。 分 か り ま すか ? みな さん は その スト ー リ ー 
を 何 度 も 何 度 も 繰り 返し て いま す 。 SF 映画 の よう で す 。 サイ 
エン ス ・ フ ィ ク ショ ン で す 。 同じ よう な 話 を 何 度 も 何 度 も 繰り 返 
し て いま す 。 カ ウル ダー が 「 ウ ェ ス トワ ー ル ド 」 と いう 新しい テ 
レビ ドラ マシ リー ズ の こと を 言っ て いま す が 、 別 シリ ー ズ の 
焼き 直し に し か 過ぎ ませ ん 。 し か し そう する し か 仕方 が な い 
の も 真実 で す 。 テ レビ の 場合 、 そ の パタ ー ン を 大 勢 が 好 ん で 
いれ ば そう な り ま す 。 も うい い 、 飽き た 、 そ う 言 われ る まで 、 
何 度 も 何 度 も 再現 され ます 。 あな た の 場合 も 変わ り ま せん 。 
それ は 未来 と され る 生涯 だ と し て も 同じ で す 。 あな た が 、 もう 
いい 、 飽き た と 言う まで 、 骨 っ た パタ ー ン の 話 を ずっ と ずっ と 
続け ます 。 


そう いっ た パタ ー ン 、 過 去 、 未 来 に つい て 、 多少 は 感じ られ 
る の で は な いで し ょ うか 。 みな さん の 中 に ある も の で す 。 今 
の 生涯 に 影響 し て いる こと も 、 感じ られ る と 思い ます 。 今 の 
生涯 で も 、 ふ と 気付 いた 時 に 同じ こと を し て いま せん か 。 陥 
りや すい パタ ー ン が あり ます ね 。 裏切り に 関す る パタ ー ン 。 
失望 の パタ ー ン 。 答え を 得 よ うと 努力 を 続け る パタ ー ン 。 そ 
いう の は 全て 、 過 去 と 未来 の エネ ルギー 的 な 詰まり か ら 、 繰 
り 返 し 続け る た め の 燃 料 を 得 て い ます 。 全て は スト ー リ ー の 
中 に 詰まっ て いま す 。 


その 状況 に あっ て 唯一 有意 義 と 思え る の は 、 み な さん は 、 こ 
の 固有 の 生涯 、 こ の スト ー リ ー の 中 に あっ て 、 前 述 し た よう 
な エネ ルギー の 詰まり を 解放 し て 自由 に する 、 そ の た め に 
こそ 、 こ こ に いる 、 と いう こと で す 。 そう する に は 勇気 が 要り 
ます 。 古い パタ ー ン か ら 抜 け 出 る に は 勇気 が 要り ます 。 み な 
さん は マイ ンド で や 集合 意識 に 墓 延 る パタ ー ン を 無視 し ます 。 
みな さん が そう すれ ば そう する ほど 、 ス トー リー は 変わ っ て 
いき ます 。 ある ポイ ント が 少し 変わ れ ば 、 そ れ 以 降 は より 大 
きく 変わ っ て いき ます 。 全て の 過去 生 は 、 と どの つま り 、 同 じ 
プレ ー ヤ ー が 同じ 設定 の 中 で 、 た っ た 今 、 進 め て いる の と 同 
じ で す 。 死 と いう 場面 で その 台本 は 終わ り で す が 、 次 の 台本 
は も う あ り ま す 。 テ レビ シリ ー ズ で も 同じ で すね 。 放映 中 に 
は 、 次 の 撮影 は 始ま っ て いま す 。 そう や っ て スト ー リ ー は 繰 
り 返 され ます 。 し か し 、 こ こ に 、 他 と は 全く 展開 の 異な る 、1 つ 
の スト ー リ ー、 至高 の 作品 が 生ま れ よ うと し て いま す 。 あな 
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た は 「 も うい い 。 十分 だ 。 飽き た 」 と 咳 き ま す 。 「 も うこ この 誰 
に も 何 に も 付き 合い 切れ な い 、。 面白 く な いよ 」 強 烈 な 宣言 で 
す 。「 こ の スト ー リ ーー 展開 に は も う 飽 きた よ 。 ま だ や る の ?」 


この こと に つい て 少し 感じ て みて くだ さい 。 みな さん は 今 の 
スト ー リ ー を 何 度 も 何 度 も 生き て きま し た 。 これが 初め て で 
は あり ませ ん よ 。 何 度 も 何 度 も 繰り 返し て いま す よ 。 私 た ち 
は 、 世 間 の 人 々 が 思う 時 空 の 定義 、 制 約 か ら 外 へ 出 ます 。 
そう する と 徐々 に 「 前 に も ここ に いた 気 が す る な あ 。 あれ 、 前 
に も 同じ こと を や っ た ぞ 。 こ の 状況 、 覚 え が あ る な あ 」 と 認識 
する よう に な っ て いき ます 。 みな さん が 時 折 、 死 ぬ ほ ど 退 屈 
する の は その せい で す 。 みな さん は ある 部 分 で 「 も う 飽 きた 。 
面白 く な い 。 こ れ 以 上 続け て も 仕方 が な い 」 と 分 か っ て いま 

す 。 


と は 言え 、 何 度 も 何 度 も 気 が 遠 く な る ほど 繰り 返さ れ た スト 
ー リ ー、 そ の 構成 を 担っ て きた パタ ー ン の 多く は 忠 き ます 。 
「 離 れ ら れる わけ が な いん だ 。 も ちろ ん 、 こ れ が 君 の スト ー リ 
ー だ 。 気に入ら な いと ころ を 修復 する の は 自由 だ よ 。 まあ で 
も 課題 が 多い ね 。 そ の た め に 君 は も っ と いい 人 に な ら な きゃ 
いけ な い 。 も っ と 神聖 で 高尚 で 道徳 的 で な いと いけ な いな 。 
も っ と 良い 職 を 得 て 良い リー ダー に な れ ば 、 あ る い は パタ ー 
ン を 変え られ る か も し れ な いね 」 と 。 小さ く な い 部 分 で 、 み な 
さん は その 言葉 を 信じ ます 。 信じ た 途 端 に 、 元 の 繰り 返し に 
戻り ます 。 ひたすら に 自己 の 改善 を 続け 、 真 実 を 悟 ろ あう と す 
る 、 い つも の 退屈 な スト ー リ ー に 戻っ て し まい ます 。 で も 人 間 
部 分 の 改善 で 悟り に 至る こと は で きま せん 。 そ の 試み は 何 
度 も 何 度 も 何 度 も 何 度 も 、 今回 は じ め て 「 も うい い 。 十分 だ 。 
こん な の に は うん ざり だ 。 何 度 も 何 度 も や っ た 」 そ う 言 うま で 、 
何 度 も 何 度 も や っ て きま し た 。 みな さん は 、 そ うい うこ と を 何 
度 も 何 度 も や り 、 滞 くう ん ざり し た の で す 。 全て が 変わ り 始 め 
まし た 。 


非常 に タフ で す 。 石 に 刻ま れ た か の よう に タフ な スト ー リ ー 
で す 。 それ が 滞 く 変わ り 始め まし た 。 石 は 瓦解 を 始め て いま 
す 。 時 間 は 消え よう と し て いま す 。 家族 も 友達 も 消え て いき 
ます 。 ス ピリ チュ アル と いう 言葉 が 有する 概念 も ニュ ー エ イ 
ジ も 無く な り ま す 。 あな た が 大 切 に 抱え て きた と 思っ て いる も 
の の 全て が どこ か へ 飛ん で 行っ て し まい ます 。 そこ へ 来 て 
初め て 、 あ な た は 、 こ れ が スト ー リ ー だ 、 自由 に 思い どおり 
に 描け る スト ー リ ー だ と 気が付き ます 。 今 の スト ー リ ー が 変 
わる と 同時 に 、 他 の 、 た っ た 今 進行 し て いる 他 の 全 生 涯 の ス 
トー リー が 変わ っ て いる こと に 気付 きま す 。 全て が 変わ り ま 
す 。 こ れ が 悟り の 瞬間 で す 。 あり が と う 。 あれ 、 7 番 ホ ー ル の 


パー みた いな 拍手 で すね (アダ マス 笑い 、 聴衆 、 喝 来 す 
る ) 。 


ここ で 私 た ち が 行 っ て いる の が 正 に それ で す 。 私 た ち が 行 っ 
て いて 了 且つ 、 時 に 困難 に 見 舞 わ れる の は そう いう わけ で す 。 
私 が みな さん の 前 に 邪魔 者 と し て や っ て き て 、 考 える 時 間 を 
与え な いよ う 、 そ うし て 全て を 起こ る が まま に 任せ られ る よう 、 
みな さん の た め に 懸命 に ちょ よっ か い を 出し 、 邪 魔 を し て いる 
の は そう いう わけ で す 。 だ か ら こ そ 私 は 、 私 の くだ ら な い 四 
方 山 話 が みな さん に 洞察 を も た ら す も の だ と 、 理解 し て いた 
だ く こ と を 切 に 切 に 願い ます 。 


さて 、 今 日 は スト ー リ ー を ご 所 望 で し た ね 。 ス トー リー が 良い 

合意 し まし た ね 。 と いう わけ な の で スト ー リ ー に 入り まし ょ 
う 。 さ て 、 何 の 話 を し まし ょ うか ね ? ちょ っ と コー ヒー を いた 
だ きま す よ 。 他 に コー ヒー が 欲し い 人 は いま せん か ? ん ? 
いな いで すか 。 


それ で は 明か り と 、 あ と 暖房 も 落と し て くだ さい 。 焼け る よう 
に 暑い で すね 。 せつ か く リ リー ス さ れ た 本 が 敵 書 の 刑 に 処 さ 
れ た の で し ょ うか (笑う ) 。 そ ん な こと は な いで すね 。 で あれ 
ば 良かっ た で す 。 あと 、 歩き回る つも りな の で 、 ス テー ジ の 
照明 だ け は 明る いま まで お 願い し ます 。 


で は 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 深呼吸 を し て くだ さい 。 スト ー リ ー に 
な っ て くだ さい 。 


スト ー リ ー で 楽し むこ と を 強調 し て も し 過ぎ る こと は あり ませ 
ん 。 自分 に つい て の スト ー リ ー を 語り 、 楽し ん で くだ さい 。 私 
の 演劇 コー ス に 入っ た 方 が いい 人 も いま すね 。 吹っ切れ ま 
す よ 。 


The Master and the Football Game( マ スタ ー と フッ ト ボ ー ル ス 
タ ジ ア ム に て ) 


マス ター は ロジ ャ ー に 、 、 、 (アダ マス 笑う ) 。 カ ウル ダー が 

「 ア ダマ ス 、 何 を 話す つも りな ん だ い ? 何 も 決 め て な いじ ゃ 
な いか 」 と 言っ て いま す が 、 知 り ま せん ね 。 必 ず ど こ か へ は 
た どり 着き ます (笑う ) 。 そ し て どん な スト ー リ ー に も 出発 点 
は 必要 で す 。 時 間 軸 的 な 真ん中 か ら 始め る の も 面白 いで す 
ね 。 し か し スト ー リ ー を 語る 上 で 何 が 最も 大 切 か と 言う と 、 話 
し 続け る こと で す 。 細か いこ と は 気 に せ ず 、 と に か く ス トー リ 
ー を 進め る こと で す 。 
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で は 。 マス ター は ロジ ャ ー に 午前 11 時 きっ か り に 駐車 場 に 
来る よう に 伝え て いま し た 。 マス ター は よく 、 こん な ふう に し 
て 生徒 を 外 に 遊び に 誘っ て いま し た 。 1 対 1 で 個人 的 に 外 へ 
出かけ て 、 彼 ら の 人 生 で 起こ っ て いる こと に 耳 を 傾け る の で 
す 。 「 ロ ジャ ー。 11 時 に 駐車 場 で 待っ て る よ 。 赤い スポ ー ツ カ 
ー だ か ら す ぐに 分 か る と 思う よ 。 いや 、 違 う ね 。 私 は ホン ダ 
に は 乗ら な いん だ 」( 笑 っ て ) す いま せん ね 。 


ロジ ャ ー は その 日 を と て も 楽し み に し て いま し た 。 し か し 同 
時 に 、 と て も 苦し い 時 間 に な る こと も 分 か つて いま し た 。 マス 
ター に は 言い た いこ と が ある に 違い な いか ら で す 。 マスター 
は 何もかも 、 心 の 内 まで お 見 通し で す 。 ロジ ャ ー に は 話 を 聞 
く 覚 悟 が で き て いま し た 。 も し その 話 が ある と する な ら そ の 
時 だ と 分 か っ て いま し た 。 実 の と ころ 、 ロ ジャ ー は 心理 的 な 
苦闘 の さなか に あり まし た 。 気付 き に つい て 、 そ の 概念 に 深 
く 取 り 組み 、 考 察し 、 そ れ で 苦 問 し て いま し た 。 言葉 の 意味 
は 分 か り ま す 。 その 説明 に つい て も 理解 で きま す 。 で も 、 チ 
キシ ョ ウメ 、 そ れ が 来 た 、 そ う 分 か る 形 で 降り て くる こと が な 
い の で す 。 彼 の 頭 は 「 気 付き と は 何 な の か ?」 と いう 問い に 
支配 され て いま し た 。「 気 付き と そう で な いも の の 違い は 何 
な の か ? それ を 分 か ら ず し て 、 い ざ 気 付き が 訪れ た 時 、 ど 
う や っ て それ が 気付 き と 分 か る の か ?」 


ロジ ャ ー に は その 答え に 対す る 期待 も あり 、 マ スタ ー と の こ 
の 時 間 を 待ち 望み に し て いま し た 。 彼 が 約束 の 5 分 前 に 駐 
車場 に つい た 時 、 マ スタ ー の 方 が 先 に 来 て いて 、 ス ポー ツ カ 
ー の エン ジン を 吹か し て いま し た 。 「 ロ ジャ ー、 乗 りな さい 。 さ 、 
ドア を 閉め て 」 と 、 マ スタ ー。「 と ころ で ロジ ャ ー。 運転 する の 
は 私 だ よ 。 私 の スポ ー ツ カー だ か ら ね 」 彼 は ロジ ャ ー か ら 伝 
わっ て くる も の を 感じ て いま し た 。 実際 、 ロ ジャ ー は この 美 し 
い ス ポー ツ カ ー を 運転 し て みた いと 思っ て いま し た 。 彼 に と 
っ て 一 財産 と 言っ て いい も の で す 。 た だ ロジ ャ ー は 、 ス ポー 
ツ カ ー ど ころ か 車 と 名 の 付く も の を 持っ て さえ いま せん 。 な 
ん て 哀れ な ロジ ャ ー で し ょ うか (笑う ) 。 彼 は 基本 的 に どこ へ 
行く の も 歩き で し た 。 た ま に バ ス に 乗る こと も あり まし た が 、 
車 は 持っ て いま せん で し た 。 豊か さ を 得る 方 法 を 学ん で バス 
に 乗ら な いで 済む よう に する た め に も 、 彼 は スピ リ チ ュ アル 
の 学校 へ 行っ て お く 必要 が あっ た の で す ( 笑 う ) 。 


ロジ ャ ー は 乗り 込み 、 ド ア を 閉め る と 「 ド ゥ ルル ルー ン ! 」 マ 
スタ ー は すぐ に アク セル を 吹か し 、 急 加速 で 駐車 場 を 後に し 
まし た 。 道 へ 出 て し ば らく の 間 、 二 人 は 上 黙っ た まま で し た 。 マ 
スタ ー は 、 ス ポー ツ カ ー の 軽快 且つ 、 路 面 に 吸い 付く よう な 


走り を 身体 で 感じ 、 楽し ん で いま し た 。 マス ター は スピ ー ド を 
出す の が 好き で し た 。 も ちろ ん スピ ー ド 違反 で 切符 を 切ら れ 
る よう な こと は あり ませ ん 。 マスター は スピ ー ド を 出す の が 
好き な の で す 。 風 を 切っ て 走る スリ ル 、 い つ 警 察 に 見 つか る 
か し らん 、 と いう 恐怖 、 そ うい う の が 楽し くっ て 仕方 が な い の 
で す 。 で も マス ター が 捕まる こと は あり ませ ん 。 とにかく 飛ば 
す と 爽快 な の で す 。 彼 は 教室 で 、 、、 (アダ マス 、 あ く び を す 
る ) 、 、 、 生徒 た ちと 。 教室 の 話 を する と 退屈 さ が つ い 。 失礼 
し まし た (笑う ) 。 教室 で 生徒 と 過ごす 時 間 が あま り に 長い と 、 
全て が 退屈 に 思え て きま す 。 マス ター に も 息抜き は 必要 で 
す 。 


リン ダ : ジ ョ ー は どこ いっ た か し ら ? (マイ ク が オン の せい で 
別 の 部 屋 で 話し て いる 声 が 聞こ えて きた ) 

アダ マス : お 一 い ? 

だ か ら 彼 ら は 路上 を か っ 飛ば し て 、、 、 

リン ダ : 、 、 、 こ れこ れ 。 あら ら 、 、 、 あー らら (笑い が 起こ る ) 


アダ マス : リ ンダ 。 お 一 い 、 リ ンダ 。 リン ダー。 誰か 彼女 に マ 
イク の スイ ッ チ が 入っ た まま だ と 伝え て くれ ませ ん か ね ( 誰 
か が 「 リ ンダ ! マイ ク の スイ ッ チ が 入っ た まま だ よ ! 」 と 叫 
び 、 笑い が 起こ る ) 。 哀れ な エル フ だ ね え 。 お お お お (リン ダ 
が 疲れ た 様子 で 戻っ て くる と 更 な る 笑い ) 。 悲し そう だ ね 。 可 
哀 そ うに 。 コ ー ヒ ー で 落ち 着い た ら ど うだ い 、 エ ルフ さん 。 温 
か いよ 。 寒く な る よう に 調節 し て も ら っ た か ら ね 。 ああ 、 あり 
が と う 。 


さて 、 ど こま で 話し まし た っ け ? スポ ー ツ カー で 通り を 走っ 
て いる と ころ で し た ね 。 そう だ 。 そこ で 君 の 声 が 聞こ えて きた 
ん だ 。 マイ ク が オン の まま だ っ た よ 。 


リン ダ : う そ ! あら 、 最 悪 ね 。 

アダ マス : ま あ 、 そ うだ ね え 。 

リン ダ : 最悪 よ 。 

アダ マス : カ ウル ダー の こと を 話し て る の が 聞こ えて きた よ 。 
リン ダ : そ ん な 話 は し て な いわ 。 テ ント が 風 で 飛ば され た の 
よ 。 

アダ マス : ブ ファ ッ ! 飛ば され た まま に し て お く が いい さ 。 


は い 。 スポーツ カ ー で 通り を か っ 飛ば し て いま し た 。 ロジ ャ 
ー は マス ター が いつ 話し 始め る の か と 、 い つ ロ ジャ ー の 抱 
える 問題 に つい て 話 を する の か と 、 今 か 今 か と 待っ て いま し 
た 。 し か し 、 ロ ジャ ー が 驚い た こと に 、 マ スタ ー は フッ ト ボ ー 
ルス タ ジ ア ム の 方 へ 向かい 始め まし た 。 スタジアム へ 向 か 
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う 渋滞 の 中 で マス ター は 車線 変更 を 繰り 返し 、 た び た び クラ 
クシ ョ ン を 鳴ら され まし た 。 マス ター は 嬉し そう に 微笑 ん で い 
ます 。 ロジ ャ ー に は 解せ ませ ん 。「 ど うし て フッ ト ボ ー ル スタ 
ジア ム な ん か に 向かっ て る ん だ ろう 」 マ スタ ー は また 、 ロ ジャ 
ーー から 伝わる も の を 感じ 取っ て 口 を 開き まし た 。 「 ロ ジャ ー、 
今日 は 土曜 日 だ か ら ね 。 土曜 と 言え ば カレ ッ ジ ・ フ ッ ト ボ ー 
ル だ よ 。 スタジアム 以外 に 行く と ころ な ん か な いよ 」 


ロジ ャ ー は 頭 を 挿 き な が ら 「 二 人 で 深く 語り 合う 機会 に な る と 
思っ た の に な あ 。 マス ター は 釣り が 好き だ か ら 、 池 へ 行く も 
の だ と 思っ て た 。 フ ッ ト ボ ー ル の 試合 か 、 な ん だ か な あ 」 と 思 
つて いま し た 。 内 心 、 彼 は フッ ト ボ ー ル 自体 、 あ まり 好き で は 
あり ませ ん 。 マス ター は ロジ ャ ー の 気持 ち を 分 か っ て いな が 
ら 「 私 は ね 、 フ ッ ト ボ ー ル が 大 好き な ん だ (笑い ) 」 と 言い まし 
た 。「 フ ッ ト ボ ー ル は 二 元 性 に 関す る 示唆 に 富ん だ ゲー ム だ 
か ら ね 。 二 元 性 の 極み だ よ 。 応援 で 声 を 出し て 叫ぶ こと も で 
きる 。 いつ も いつ も 大 人 し く て 上 品 で 、 正 し いこ と や 神聖 な こ 
と ば か り じ ゃ 、 や っ て られ な いよ 。 スタ ンド で ジャ ンク フー ド を 
食べ 、 ビ ー ル を 飲む 。 そ し て 敵 を 時 る ん だ 。 コ ー チ に も 毒 づ く 
さ 。 そう し て 我ら が チー ム を サポ ー ト する ん だ 。 ロジ ャ ー、 そ 
れ が 生き る っ て こと だ 。 我々 は そう や っ て 生き る ん だ 」 


マス ター は エン トラ ンス の すぐ 目 の 前 に 車 を 停め まし た 。 分 
か り ま すか ? マス ター は みな さん の よう に 前 も っ て イメ ー ジ 
し て お いた りす る よう な 、 奇 妙 な こと は 行い ませ ん 。「 エ ント 
ラン ス の すぐ 目 の 前 に 駐車 スペ ー ス が ある 。 ある 。 そう な る 
よう エネ ルギー を 送 ろ う 。 イメ ー ジ を し よう 」 な ん て こと は 行 
いま せん 。 ま どろ っ こし いで す よ ね ! 駐車 スペ ー ス は 既に 
そこ に ある の で す 。 そこ に ある と いち いち 考え る 必要 な ど あ 
り ま せん 。 白い 光 を 思い 浮か べ な くっ て も 既に ある も の は 既 
に あり ます 。 何 か 「 高 等 」 で 「 高 度 」 な エネ ルギー を 送る 必要 
な ど あ り ま せん 。 駐 車 ス ペー ス を 作る た め に 降 霊 の 儀式 を 
わざ わざ する の で すか ? この 中 に も 、 そ うい う 奇 妙 で 呪術 
的 な こと を し た が る 人 が いる よう で す が 、 非 常に ま ど ろ っ こし 
いで す ! 駐車 スペ ー ス そこ に あり ます 。 


マス ター は エン トラ ンス の すぐ 目 の 前 に 車 を 停め 、 二 人 は ス 
タ ジ ア ム へ と 向かい まし た 。 マス ター の 手 に は 2 枚 の チケ ッ 
ト が あり まし た 。 プ レミ アム の スカ イボ ックス シー ト が 2 枚 で 
す 。 誰か が くれ た と は 思う の で す が 、 そ れ が 誰 だ っ た か は 覚 
えて いま せん 。 分 か り ま すか ? それ が 必要 に な っ た 時 に 
は 、 た だ ポケ ッ ト の 中 に ある の で す 。 どう や っ て そこ に 来 た 
か は 考え ませ ん 。 た だ 流れ に 乗る だ け な の で す 。 


た だ 、 マ スタ ー は 別 の チケ ッ ト も 持っ て いま し た 。 45 ヤー ドラ 
イン 付近 の スタ ンド で 、 前 か ら 20 列 目 あ た り で す 。 悪く は な 
い 席 で す 。 オ ー ケ ー で す 。 マス ター は 少し 考え まし た 。 「 ス カ 
イボ ックス シー ト と 45 ヤー ドラ イン 。 どっ ちがい いか な ?」 そ 
し て ロジ ャ ー を 一 息 す る や 「45 ヤー ドラ イン だ 」 と 決め まし た 。 
席 に 向かう 道すがら マス ター は 20 オ ンス の ビー ル を 2 杯 と 、 
も ちろ ん 2 杯 と も マス ター の も の で す が ( 笑 う ) 、 ビ ー ル 2 杯 と 
ナチ ョ ス と ホッ トド ッ グ を 買い まし た 。 ロジ ャ ー は グラ ノー ラ の 
バー が ある か ら と (更に 笑う ) 、 売 店 の 飲み 物 も 食べ 物 も こと 
ご と く を 拒否 し まし た 。 マス ター は 何 を 食べ 、 何 を 飲む か に 
つい て その 一 切 を 気 に し ませ ん 。 あ る 種 の 食べ 物 や 飲み 物 
が 身体 や 波動 に 良く な い 、 悪 い 作 用 が ある 、 そ うい っ た 恐怖 、 
実に 奇妙 な 恐怖 に つい て 、 そ ん な も の 、 マス ター は と うに 超 
越し て いま す 。 彼 は 人 生 を 楽し ん で いま す 。 マス ター は 望む 
も の を 食べ て 飲み 、 し た いこ と を 行い ます 。 彼 は 古臭い ルー 
ル な ど 無 視 し て いま す 。「 悟 る た め に すべ きこ と 」 と いっ た 古 
い 古 い 、 合 っ て る か どう か も 分 か ら な い 化 石 の よう な 方 法論 
か ら 完 全 に 自由 で す 。 彼 は た だ 彼 で いま す 。 


二 人 が ちょ うど 席 に つい た の と 同じ 頃合 い 、 試 合 が 開始 され 
まし た 。 ああ 、 あ り が と う ( リ ンダ が 新しい コー ヒー を 持っ て き 
た ) o 


リン ダ : マス ター の み に 真 の 奉仕 (service/ サ ービス ) は 可能 
な の よ 。 

アダ マス : あり が と う 。 確か に 君 は マス ター だ 。 あっ ちっ ! 
(笑う ) や っ て くれ た ね 。 


彼ら が 席 に つい た と ころ で 試合 開始 で す 。 マス ター の 卓司 チ 
ー ム は リタ ー ン か ら の スタ ー ト で し た 。 キッ クオ フ の ボー ル を 
受け た リタ ー ナ ー が ラン を 開始 する や 否や 、 ス タン ド の 観客 
は 前 進 に 合わ せ て 喰 り 声 を 上 げ ま し た 。 スタ ンド の 中 を 群衆 
の 声 が 喰っ て いま す 。 2 人 が いた の は そん な 場所 で す 。 


アダ マス と 聴衆 : イ ッ ケ ー イ イイ ! 


アダ マス : いい で すね 。 そう し て 試合 は 始ま り ま し た 。 試合 が 
始ま っ て 数 分 後に は 、 マ スタ ー は 1 本 目 の ビ ー ル を 飲み 干し 、 
別に コー ヒー で も いい で す が 、 そ れ か ら ロ ジャ ー に 言い まし 
た 。「 ロ ジャ ー、 何 が そん な に 気に入ら な いん だ い ?」 ロ ジャ 
ー は スタ ンド の 喧騒 に 呆気 に 取ら れ 、 取 られ つつ も スト レス 
を 感じ て いる 様子 で し た 。「 こ ん な フッ ト ボ ー ル の 試合 の 最 中 
な ん か に 、 問題 に つい て どう 話す っ て 言う ん だ ? も っ と プラ 
イベ ー ト で 静か な 空間 が 必要 だ 」 そ う 感 じ て い る の は 明らか 
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で す 。「 ロ ジャ ー。 その こと に つい て 話し た いな ら 今 だ よ 。 今 
する か 永久 に その 話 は し な いか だ 。 で 、 実 際 、 話 し た いそ の 
こと 、 と いう の は な ん だ い ? 」 と マス ター。 ロジ ャ ー は それ で 
瀬 く < 重 い 口 を 開き まし た 。 「 こ れ ま で 必死 に 勉強 を 続け て きま 
し た 。 あな た の 学校 に 入っ て も う 6 年 に な り ま す 。 お 金 も た く 
さん か か り ま し た 」 な ど と ペチ ャ クチ ヤ ャ ペチ ャ クチ ャ 。「 た くさ 
ん の お 金 を 使っ て 、 ま だ 何 も 変わ っ て いま せん 。 何 も 理解 で 
き て いま せん 。 それ どこ ろか 最近 は 、 頭 の 中 で 妙 な 声 が し て 
いま す 。 四 六 時 中 で す 。 声 の 内 容 は 全て が 全て 正しく な いか 
意味 を 成 さ な いも の ば か り で す 。 頭 が 狂っ て し まっ た の で は 
な いか と 怖く な り ま す 」 ち ょ うど そこ で 、 マスター の 応援 する 
チー ム が タッ チ ダ ウン を 決め 、 ス タン ド は 狂わ ん ほど の 熱狂 
と 絶叫 に つつ まれ まし た 。 (聴衆 も 同じ よう に 騒ぎ 、 ア ダマ ス 
笑う ) 。 


そん な 中 で マス ター は ロジ ャ ー に 訳 ね ます 。 「 う ー ん 。 ロ ジャ 
ー。 何 が 起こ っ て いる の か も う 少 し 詳し く 教 えて も ら え る か な 」 
ロジ ャ ー は 「 え え 。 覚え て いま すか ? 以前 、 気 付き に つい て 
お 話さ れ た こと が ある と 思う の で す が 、 そ の 時 は すご く 簡 単 
な も の に 聞こ えま し た 。 な ん と いう か 、 自動 に 、 と いう か 、 単 
純 に 、 ま あ 、 分 か る 、 と いう こと だ っ た と 」 と 返し まし た 。 マス 
ター は 賃 き 、 ビ ー ル で 一 息 入れ まし た 。 ナッ チョ も 少し 閣 り ま 
し た 。「 ま あ そ う だ ね 。 言っ た ね 。 だ だ 分 か る 、 と いう こと だ ね 
「 で も マス ター。 それ が 何 な の か 、 ど ん な 感じ な の か を 考え 
て いる と 、 混 乱 し て くる ん で す 。 で も 、 そ の せい な の か 、 そ の 
お か げ な の か 、 こ の と ころ 頭 の 中 で ずっ と 誰か の 声 が し て 
いま す 。 あな た の 声 も し て いま す 。 まさ か と は 思う の で す が 、 
これ が 気付 き で は あり ませ ん か ?」 マ スタ ー は し ば し 黙っ て 
いま し た 。 息 を 呑む マス ター の 前 で 、 晶 周 チ ー ム は ファ ン ブ 
ル か ら の リカ バリ ー に に 成功 し まし た 。 スタンド は 狂っ た よう に 
湧き まし た (聴衆 も また 声 を 上 げ る ) 。 


その 日 は 特に 、 熱 狂 的 な ファ ン が 多い 日 で し た 。 ス タン ド は 
興奮 気味 に 話す 声 、 叫び 声 、 絶 叫 で 満ち 満 る あて いま し た 。 ヤ 
ー、 ヤ ー ヤ ー ヤ ー ! (聴衆 も 声 を 上 げ る ) 。 絶え 間 の な い 、 
迫る よう な 喧 喋 で す 。 お 酒 は 入っ て いる し 、 ら ん ち き 騒 ぎ で 
す ( 聴 衆 も 声 を 上 げ 続 ける ) 。 た くさ ん の 人 が ビー ル を 飲み 、 
ナッ チョ を 赦 っ て いま し た 。 ボ リボ リバ リバ リ ! バリ バリ ボリ 
ボリ ! 喧 喋 、 騒 音 、 騒 げ 騒 げ ! 


そん な 中 で も 、 マ スタ ー は 気 を 散ら され る こと も な く 、 ロ ジャ 
ー へ 話し て いま し た 。「 ロ ジャ ー。 それ は 気付 き で は な いよ 。 
気付 で で は な い 。 それ は た だ 単に 、 頭 の 中 で 古い 録音 テー 
プ が 回 っ て いる だ け だ よ 。 頭 に 残っ た 古い 記憶 、 エ ネル ギー 


的 な 録音 、 録 画 だ ね 。 そ の 録音 、 録 画 が 、 君 に 今 の スト ー リ 
ーー を 押し 付け て いる 。 同じ スト ー リ ー を 何 度 も 何 度 も 何 度 も 
君 に 繰り 返さ せ て いる 。 何 を すべ きか 、 ど う 考 える べき か 、 
を 君 に 告げ て 、 君 を 常に 混乱 させ て いる 。 君 が ま だ スピ リッ 
ト ガ イド に つい て 話し て いる の を 聞い た けれ ど 、 君 が 進ん で 
いる 今 の 道 を ここ まで 来 た な ら 、 そ ん な も の は と うに いな く な 
つて る よ 。 気付 き と い う の は 、 君 が 聞い て いる よう な 声 の こと 
を 言う の で は な いよ 。 そう いう 声 は 何一つ と し て 、 気 付き で 
は な い 」 


その 時 、 フ ァ ン ブル か ら リ カバ リー 後 の 数 プレ イ で 、 マ スタ ー 
の 晶 必 チー ム は また タッ チ ダ ウン を 上 げ ま し た 。 スタ ンド の 
興奮 は 最高 潮 に 達し て いま し た (聴衆 も 負け じ と 騒ぐ で ) 。 ち な 
み に で す が 、 こ の くだ り 、 と いう か 騒ぎ 、 ま だ 何 回 も 続き ます 
よ 。 マス ター の 晶 山 チー ム は 相手 を コテ ン パ ン に や っ つけ ま 
すか ら 。 


と に か く 2 人 は そん な 中 で 話し て いま し た 。 マス ター は ロジ ャ 
ー に 対し 、 彼 が どう 感じ て いる か 、 頭 の 中 で 何 が 聞こ える か 
で は な く 、 何 を どう 感じ て いる か に つい て 、 質 問 し まし た 。 彼 
ら は それ に つい て の 話 を 続け 、 最 後に マス ター が 言い まし 
た 。「 ロ ジャ ー よ 。 この 場所 が 、 ま さ に そう だ ね 。 ロジ ャ ー、 い 
いか い 。 君 に 気付 き は 訪れ て いる 。 君 の 中 に 既に ある ん だ 。 
私 に は 分 か る よ 。 そ れ は 誰 に で も ある も の だ けれ ど 、 君 は 
常人 より 、 そ の 点 に お いて は 特に 才能 が ある と さえ 言え る 。 
た だ 残念 な こと に 、 そ れ は 、 君 の 頭 の 中 の 喧騒 に 押し 流さ 
れ 、 あ る い は 、 無 意味 に 活発 な 頭 の 作業 、 ま あ 考え 過ぎ て 
いる こと に よっ て 、 歪め られ て し まっ て いる 。 だ か ら こ そ 、 こ 
の こと を 説明 する た め 、 君 を ここ に 連れ て きた の だ よ 。 ここ 
で は マグ ル た ち が 応 援 し て 叫ん だ り 喚 いた り し て いて (聴衆 
も 叫ん だ り 喚 い た りす る ) 、 四 六 時 中 声 が し て いて 、 君 の 頭 
の 中 と まる で 同じ だ 。 この 騒音 の せい で 、 内 な る 気付 き が 、 
見 つけ づら く 、 判別 し づら く な っ て いる 。 だ か ら こ そ 、 君 を ここ 
に 連れ て きた ん だ 。 こ の 世界 で の 人 生 、 生 活 と は そう いう も 
の だ と 、 そ ろ そ ろ 分 か っ て も いい 頃 じ ゃ な いか い 。 フッ ト ボ ー 
ル ほ ど 極 端 で は な い に せ よ 、 世 界 は 二 元 性 の 実演 場 だ 。 集 
合意 識 は 騒 々 し い 。 二 元 性 の 祭り だ よ 。 昼 も 夜 も な い 、 ら ん 
ち き 騒 ぎ だ 。 泣き 声 まで 聞こ えて くる ね 。 そう いう の は 正直 、 
気 が 散 る よ 。 相手 チー ム の 様子 を 見 て みな さい 。 泣い て い 
る の が 分 か る だ ろう 。 絶望 で 泣い て いる ん だ よ 。 あら 、 本 当 
に 少し 泣い て る ね 」 


聴衆 : ブ ー、 フ ー ! 
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アダ マス : ブ ー、 フ ー ! ブー、 フ ー ! ブー、 フ ー ! 「 ロ ジャ 
ー、 だ か ら 君 を 誘っ た ん だ 。 君 の 頭 の 中 で 起こ っ て いる こと 
を その 目 で し っ か り 見 て ほし か っ た ん だ 」 そ う 言 われ た ロジ 
ャ ー は 少し 考え 、 滞 < 腹 に 落ち まし た 。「 実 際 の と ころ 、 そ の 
と お り だ な 。 頭 の 中 は こん な こと に な っ て た ん だ 。 声 、 タ ッ チ 
ダウ ン を 目指 し て 戦う 思考 、 脱 に 落ち た 」 


ロジ ャ ー は し ば し 沈黙 を 保ち 、 そ れ か ら 口 を 開き まし た 。「 そ 
うだ マス ター。 気付 き に お いて 私 は 才能 が ある 方 だ と 仰っ て 
いま し た ね 。 それ は 、 よ り 多 く の こ と に 気付 ける と いう こと で 
し ょ うか ? 」 マ スタ ー は それ に 返し ます 。「 そ うい うこ と だ ね 。 
得意 な は ず だ よ 。 君 に 気付 き が 来 な い 方 が 不 自然 だ ね 」「 で 
は どう し て 私 に は それ 分 か る も の が 来 な いで し ょ うか ? 才 
能 が あり な が ら 、 そ うし な い 、 そ れ を 使わ な い 理 由 は な ん な 
の で し ょ う ? 」 そ れ を 聞い て マス ター は 微笑 み ま し た 。 会 話 
が 来る べき と ころ へ 来 た の で す 。「 ロ ジャ ー、 こ こ で 1 つ 言 っ 
て お く よ 。 気付 き 従 い 行動 を する と し て だ 、 そ の 気付 き と い う 
の は 感覚 だ よ 。 ロジ ャ ー。 それ は 声 や 指図 で は 断じて な い 
よ 。 感覚 だ 。 君 は 気付 き を 人 間 的 な も の 、 人 間 的 な 感覚 で 把 
握 し や すい も の に 変換 し よう と し て いる 。 君 は 気付 き を 誰か 
他 の 人 の 声 に し よう と し て いる よう だ が 、 そ うじ ゃ な い 。 精神 
的 な 思考 と し て 、 文章 的 に 整理 し よう と し て も それ は 出来 な 
い 。 君 は 常に 気付 き と と も に ある だ け だ 。 それ を スピ リッ ト ガ 
イド や 大 天使 、 母 親 、 教 師 、 他 の 人 間 、 そ うい っ た も の の 声 と 
し て 聞く こと は あり 得 な い 。 ロジ ャ ー、 君 の 問題 は そこ だ よ 。 
人 間 的 な 感覚 で 把握 し や すい も の に 変化 し よう と し て いる か 
ら 気付 か な いん だ 」 


マス ター は まだ まだ 話し ます 。「 み ん な が どう し て そう する か 、 
そう し た く な る か は 理解 で きる よ 。 脳みそ で ちゃ ん と 理解 し て 
お きた いか ら ね 。 そ の た めで あれ ば 、 声 が 相応 し い 感 じ は 
する ね 。 で も 、 気付 き を 声 と し て 聞く こと は あり 得 な いね 。 内 
な る 感覚 を 声 と し て 聞く な ん て 不可 能 だ し 、 そ れ は みん な に 
と っ て 幸い だ よ 。 より 源 に 近く ピュ ア で 貴重 な 何 か を 人 間 的 
に 都合 の 良い も の に 変え た く は な い だ ろ うし 、 も し それ が ど 
ん な も の か が 分 か っ た 時 、 少な く と も 声 に 変え よう と は 思 

な いこ と を 保証 する よ 。 ここ の レベ ル に 合わ せ た い と は 思 
な い だ ろ う ね 。 内 な る 気付 き に は 定義 が 無い し 、 定義 の 取っ 
掛か り に な る 構造 も な い 。 少な く と も 、 気 付き は 、 教 師 が 講義 
を 行う よう な 形 で 、 何 を すべ きか 、 い ちい ち 指 図 する よう な こ 
と は 一 切な いよ 。 実 際 、 常に 聞こ えて いる と いう 声 の 全て 、 
その 正体 は 、 ロ ジャ ー、 君 の 声 だ よ 。 スピリット ガ イド で は な 
いし 天使 で も な い 。 天使 は そもそも 人 の 言語 を 使わ な い 。 気 
付き と は 感覚 で あり 知覚 の よう な も の だ よ 。 声 の 全て は 君 の 


古い スト ー リ ー が 繰り 返さ れ て る だ け の こと だ ね 。 君 が 気付 
き や 感 覚 を その 脳みそ 用 に 変換 する の を 止め た 時 、IAm と 
一 緒 に な り 、 自 分 自身 を 感覚 、 気 付き に 対し て 無防備 で オー 
ブン に で きた 時 、 一 大 飛躍 を する と 思う よ 。 気付 き が 開く の 
は その 時 だ ね 」 


ロジ ャ ー は 言わ れ た こと を 静か に じっと 感じ て いま し た 。 そこ 
が フッ ト ボ ー ル スタ ジア ム で ある こと も 、 声援 、 叫び や 喚 き 、 
悲鳴 が 飛び 交 う スタ ンド で ある こと も お 構い な し に 、 ロ ジャ ー 
は 寛い だ 感覚 の 中 で 、 話 に 感じ 入っ て いま し た 。 タ ッ チ ダウ 
ン ま で あと 10 ヤー ド 、 集 合意 識 の 狂騒 の 中 に あっ て 、 奇 妙 
な こと に 、 ロ ジャ ー は 寛い だ 感覚 で いら れ ま し た 。 ロジ ャ ー 
は つい に 掴ん だ の で す 。 気付 き を 人 間 仕 様 に 変換 し よう と す 
る の を 止め に し まし た 。 た だ 許す こと に し た の で す 。 


ロジ ャ ー に 限ら ず 、 誰 に と っ て も 苦し い 局 面 で や る こと を マス 
ター は 理解 し て いま し た 。 気付 き の 概 念 を 前 に する と 、 人 は 、 
言葉 で あっ た り 映 像 や 情景 、 象 徴 的 な 何 か を 求め ます 。 し か 
し な が ら 、 純 粋 な 意識 状態 で の 気付 と いう の は 、 人 を 「 そ 
の 場 」 に 先導 し ます 。「 そ の 場 」 を 表現 し た り 説明 し た りす る も 
の を 見 せ た り 聞か せ た り する の で は な く 、 人 を 実際 に 「 そ の 
場 」 へ シン プル に 導き ます 。 同じ 仕組 み で 悟り へ も 連れ て 行 
きま す 。 


マス ター は 寛い だ ロジ ャ ー に 言い まし た 。 「40 オン ス も ビー 
ル を 飲ん だ ら 、 さ す が に トイ レ に 行き た く な っ た ね 。 つい で に 
何 か 買っ て くる けど 欲し いも の は ある か い ?」( 笑 い が 起 こ 
る ) 。 は い 、 こ れ で マス ター と ロジ ャ ー の スト ー リ ー は 終わ り 
で す ( 聴 衆 、 拍 手 喝 来 ) 。 


スト ー リ ー と いう の は こう いう も の で す 。 これ は 、、 、(「 奇 妙 
だ ね 」 と 声 が 上 が る ) 、 、 、 う 一 ん 、 変 な と ころ も あり まし た ね 。 
奇妙 な と ころ も あり ます が 、 本 当 の 話 も 入っ て いま す 。 い ず 
れ に せよ 、 み な さん は 喧 嘆 の 中 に いま す 。 フット ボー ル の 試 
合 を 観 て いて も そう 、 シ ョ ッ ピ ング を し て いて も 、 仮 に 1 人 で 
家 に いた と し て も 、 変 わり ませ ん 。 世の中 は ノイ ズ で 浴 れ て 
いま す 。 ピー ピー ギー ギー うる さい で す 。 照明 か ら も 類 わ し 
い エ ネル ギー が 出 て いま す 。 あと 、 無線 の 電波 で すか ね 、 
それ も 非常 に や か まし いで す 。 電源 を 落と し て いた と し て も 、 
プラ グ を 抜い て 完全 に 電源 を 切っ て いて も な お 、 コ ン ピ ュ ー 
ター か ら の ノイ ズ は 強い で す 。 イン ター ネッ ト か ら 吸 い 上 げ 
続け た エネ ルギー が 残留 し た まま ノイ ズ を 吐き 出し 、 撤 き 散 
ら さ れ て いま す 。 


15 


みな さん は そう いっ た ノイ ズ 、 喧 喋 か ら 逃 れる こと は 出来 ま 
せん 。 ま た 防い だ り 逃 れ た りす る 必要 も あり ませ ん 。 無論 、 
空気 の 清々 し い 秋 の 日 に 森 の 中 を 散歩 し て いる 場合 の 方 が 、 
気付 き を 得 や すく は な る で し ょ う 。 あく まで も 比較 の 問題 で す 
が 、 そ の 方 が 簡単 で は あり ます 。 し か し 、 み な さん は どこ で 

も 、 文字どおり 、 ど ん な 環境 下 で も 、 気 付き を 得る こと は 可能 
で す 。 


言葉 を 期待 し な いよ うに し て くだ さい 。 お 願い で すか ら そ れ 
だ け は 止め て くだ さい 。IAm も 、 そ こ に ある 気付 きも 、 言 葉 は 
絶対 に 用 いま せん 。 も し 何 か の 言葉 が 浮か ぶ の な ら 、 ガ イド 
か 天使 、 過 去 生 か 未来 生 、 そ の 手 の も の で 、 あ な た の スト ーー 
リー の 一 部 だ っ た 何 か 、 結 局 は あな た で すね 、 あ な た が そ 
の 発生 源 で す 。 そ の 手 の も の は あな た の スト ー リ ー に 出 て 
きた キャ ラク ター で す 。 あな た と いう スト ー リ ー に 属す る 者 た 
ち で す 。 彼ら は 彼ら で 好き に や っ て いれ ば いい の で す が 、 
彼ら に 力 を 明け 渡さ な いよ うに し て くだ さい 、。 特別 扱い し な い 
で くだ さい 。 そう いう 声 に 力 が ある と 決し て 考え な いよ うに し 
て くだ さい 、。 彼ら は あな た の スト ー リ ー に 出 て くる 、 あ る い は 
出 て きた こと の ある 、 た だ の キャ ラク ター で す 。 それ 以上 で 
も それ 以下 で も あり ませ ん 。 


真 の 気付 き は 、 寛 ぎ ず 、 あ る い は 気楽 さと いっ た 感覚 と と も に 
訪れ ます 。 ま た 寛ぎ 、 気 楽 で ある 時 に こそ 訪れ ます 。 一 切 の 
努力 は 要り ませ ん 。 疑い も 迷い も 不要 で す 。 た だ そこ に ある 
の で す 。 意図 し て 来 さ せる こと は 不可 能 で す 。 あ な た の 人 生 
の お いて それ は 常に 多 過 ぎる こと も な けれ ば 不足 する こと 
も あり ませ ん 。 常に そこ に ある か ら で す 。 それ を 脳みそ に 解 
釈 で きる 形 に 押し 込 も うと し な いで くだ さい 。 それ は 言葉 で も 
顔 で も 指図 で も あり ませ ん 。 声 に も 言葉 に も 決し て 変換 不能 
な 、I Am の エッ セン ス で す 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 別 の スト ー リ ー に 移り まし ょ う 。 
こう し て いれ ば すぐ 次 の 本 が 出来 そう で すね 。 は い 、 大 きく 、 
ゆっ くり 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


で は 始め まし ょ う 。 今日 は スト ー リ ー だ け の 1 日 で いい ん で 
す よ ね 。 講義 の 方 が 良い と いう 人 は いま せん か ? (いま せ 
ん 、 と いう 声 が ちら ほら ) 。 次 の スト ー リ ー に 入っ て いい で す 
ね ?(「 イ エス 」 の 声 ) 。 今度 の 話 は さっ き と は 感じ が 違い ま 
す 。 全体 を 明る くし て くだ さい 。 さ て と 、 、 、 (アダ マス 、 コ ー ヒ 
ー を 践 る ) わ あ ! うま い 。 何 か 危 な いも の を 入れ た ん じゃ な 
い だ ろ う ね 。 ラ ム の 味 が する ん だ けど (笑い ) 。 


The Master and the Classroom( マ スタ ー と 生徒 た ち ) 


で は で は 、 話 を 始め まし ょ う 。 今度 は イン タラ クティ ブ に 進め 
た いと 思い ます 。 先ほど の も の は 座っ て た だ 聞く だ け な の で 、 
みな さん 、 と て も 眠 そ うに 見 えま し た 。 な の で 、 み な さん も 参 
加 で す 。 今 か ら 始め る スト ー リ ー に つい て 、 私 も 完全 無欠 の 
ノー プラ ン で す 。 どう 進む か 分 か り ま せん 。 私 と みな さん と で 
対話 し つつ 話 を 作り 上 げ て いき まし ょ う 。 いい で すね 。 準備 
は で き て いま すか 。 リ ンダ が マイ ク を 持っ て いき ます か ら ね 。 
みん な で 楽し ん で や り ま し ょ う 。 


スト ー リ ー は そもそも イン タラ クティ ブ で ある べき で す 。 キャ 
ラク ター 間 で の 相互 作用 の も と に 出来 上 が っ て 然るべき で 
す 。 が 、 み な さん の スト ー リ ー は 必ず し も そう で は あり ませ 
ん 。 み な さん の スト ー リ ー の 中 に は 、 メ イン の キャ ラク ター1 
人 が いる だ け で 、 他 の 、 可 能 性 の ある 全て の アス ペク ト と の 
間 で 相互 作用 で あっ た り 、 対話 が それ ほど ある わけ で は あ 
り ま せん 。 


今 か ら ス トー リー を 語る 上 で の 狙い を 先 に 言い ます 。 みな さ 
ん に は 、 ス トー リー を も っ と イン タラ クティ ブ に 、 対話 的 に 、 し 
て ほし いと 思い ます 。 も うそ ろ そ ろ 、 そ れ が 出来 て 然るべき 
で 、 そ の こと に 気付 いて ほし いと 思っ て いま す 。 いい で すか 。 
楽し ん で くだ さい ね 。 スト ー リ ー が どう っ 進ん で 行く か は 私 に も 
分 か り ま せん 。 私 に で きる の は 、 た だ スタ ー ト ライ ン を 決め 
る だ け で す 。 ス トー リー に は オー ブ プ ニ ン グ が 必要 で す 。 振り 
子 に 勢い 良く 動い て も ら う た め に は 、 そ れ を 十分 な 位置 まで 
持ち 上 げ る こと が 必要 で す 。 そ こ が ス ター トラ イン で す 。 次 の 
スト ー リ ー は 「 マ スタ ー と 生徒 た ち 」 と 題し ます 。 ち ょ っ と 通り 
ます ね (アダ マス は 部 屋 の 後方 まで 歩い て いく ) 。 


「 マ スタ ー と 生徒 た ち 」 で す 。 私 は マス ター の 役 を や ろう と 思 
いま す が 、 異 議 の ある 方 は いら っ し ゃ いま すか ? マス ター 
の 役 を や り た い 方 は いま すか ? いま せん ね 。 あり が と う 。 
で は 正式 に 私 が その 役 と いう こと で (笑う ) 。 


マス ター が 教室 に 入っ て きた 時 、 彼 が いつ に も 増し て 厳然 と 
し た 様子 で ある の は 、 誰 の 目 に も 明らか で し た 。 普段 の マス 
ター は も っ と 軽く 、 宙 に 浮い て いる よう な と ころ が ある 人 で し 
た が 、 そ の 日 は まる で 違っ て いま し た 。 1 歩 1 歩 が どこ か 重く 
慎重 で し た 。 マス ター は 教室 の 生徒 た ち を 見 渡し まし た 。 心 
の 中 で は 「 そ ろ そ ろ 本 腰 を 入れ て 話さ な いと な らん な 」 そ う 思 
っ つて いま し た 。「 上 っ 面 だ け の マキ ョ ー 和 染み た 話 は 止め て 、 
性 根 を 入れ 替え て や らん と な 。 こ こ に いる 全員 を し っ か り 次 
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の 段階 へ と 進め て や ら ね ば 」 


教室 は 水 を 打っ た よう に 静まり返っ て いま し た 。 マス ター の 
様子 も 雰囲気 も いつ も と 何 か が 違い ます 。 生徒 た ち は み な 、 
マス ター が 教室 へ 入っ て きた 際 に 醸し 出す 、 あ の 落ち 着い 
た 感じ が 心地 よく て 好き で し た 。 生徒 た ち へ の 思い や り が 感 
じ ら れ ます 。 教室 は 深い 学び の 場 に 変わ り ま す 。 で も その 日 
は 、 い つも と 明らか に 違っ て いま し た 。 「 マ スタ ー は 何 か に 対 
し て 怒っ て いる に 違い な い 」 そ う 思 っ た 生徒 も いま す 。「 昨 夜 
の デー ト で 喧嘩 で も し た の か な ?」( 笑 っ て ) マ スタ ー が デー 
ト で し くじ る こと は あり ませ ん (笑い ) 。 


マス ター は 生徒 た ちの 方 を 、 、 、 (アダ マス が お も ちゃ を 手 に 
取る と 、 ク ィ ー と 鳴き 声 が 響く 。 笑い が 起こ る ) 。 鳴い た ね 。 マ 
スタ ー は 厳し い 表情 で 生徒 た ちの 方 を 見 て いま し た 。 生徒 た 
ちの 間 に は 動揺 が 広がっ て いま す 。「 怒 っ て いる の か 、 あ る 
い は 、 も し か し た ら 酷 い 二 日 醒 い な の か も し れ な い 」 マ スタ 
ー は いく ら 飲ん で も 二日酔い に は な り ま せん 。 当然 で す 。 い 
か な る 意味 、 定 義 に お いて も 、 マ スタ ー が バラ ンス を 欠く こと 
は 起こ り 得 ま せん 。 無論 、 二 日 酔い で は あり ませ ん で し た 。 
マス ター の その 厳し い 表情 の 裏 に は 、 想 いと 狙い が あり まし 
た 。 マス ター は 、 嫌 悪 、 軽 蔵 さ え 混 じ っ た 目 で 教室 内 を 見 渡 
し て 、1 人 の 生徒 を 指し まし た 。「 人 生 に 足り な い 、 欠け た も 
の が ある 。 君 ら は そう 言っ て いる が 、 そ れ は いっ た い 何 な の 
か ね ?」 


ドン ナ : 試験 が 足り ませ ん 。 

アダ マス : 試 験 が 足り な い ? 

ドン ナ : も っ と テス ト を し て くだ さい 。 試験 を 受け た いん で す 。 
アダ マス : 人生 に お ける 試験 、 と いう 意味 で いい の か ね ? 
ドン ナ : そう で す 。 


アダ マス : 出 て 行き な さい 。 (彼女 が 立ち 上 が っ て 出 て 行こ う 
と する と 笑い が 起こ る 。 アダ マス 、 嘆い て ) そう 。 いい ね 。 そう 
だ ね 。 そ の 辺 に いれ ば いい 。 オ ホン 。 いい か ね 。 い つま で も 
こん な 教室 で ぐず ぐず し て いて ほし く な い の だ よ 。 さ っ さと 必 
要 な 答え を 得 て 、 こ こ に 来 な く な る こと が 君 ら の 目的 じゃ な い 
の か ね る? この 学校 に 入っ て どの ぐら い 経 つ ? 2 週間 ? 
そし て も っ と 試験 を 受け させ て くれ だ と ? 試験 を 受け る の 
が 学校 に 来 て いる 目的 か ね ? その た め に 高い 学費 を 払っ 
て いる の か ね ? その た め に 他 の 、 も っ と 有望 な 生徒 の 椅 
子 を 奪っ て いる の か ね る? 


マス ター は 貴 を 吐き か ね な い 様 相 で し た が 、 さ す が に それ 


は し ませ ん で し た (笑い が 起こ る ) 。 何と か 踏み と どまり まし 
た 。 マス ター は 次 の 生徒 を 指し まし た 。 


リン ダ : モー フォ よ ( 訳 注 Mofo : マザー ファ ッ カ ー を オブ ラ ト 
に 包ん だ 呼称 ) 

アダ マス : い っ た い 何 が 足り な いん だ ね 、 モ ー フ ォ 。 ここ へ 来 
る よう に な っ て 何 年 に な る ? 君 に 必要 な の は 教室 で は な く 
治療 室 じ ゃ な い の か ね ? 

モー フォ (マー ティ ) : 先生 、 メ ン ゴ ! 

アダ マス : 君 の 人 生 に 欠け て いる も の は 何 か ね る ? 

モー フォ : 先生 、 今 日 の 俺 は な ん て 言う か 、 、 、 

アダ マス : 立っ て 話し な さい ! マス ター と 話 を する 時 は 立ち 
な さい 。 

モー フ オ : 先生 。 今日 は な ん だ か 気 が 散っ て いて 。 

アダ マス : ど うい うわ け で る ? 

モー フォ : お な ら が 溜まっ て いて 。 

アダ マス : ま た パン ツ を 汚し た ん じゃ な い だ ろ う ね 。 

モー フォ : ま だ で す 。 た だ た だ ガス が 、 あ 、 あ 、 す み ま せ ん 
(笑い が 起こ る ) 。 

アダ マス : 臭 っ ! 

モー フォ : す み ま せ ん 。 

アダ マス : モ ー フ ォ 、 い っ た い 何 を 食べ た ん だ ね ? 何 を 食 
べた ら こ ん な 、、 、 

モー フォ : な に も か も で す 。 

アダ マス : な に も か も (アダ マス 、 笑う) 。 な に も か も 食べ た っ 
で 

モー フォ : お 皿 ま で 食べ て し まい まし た 。 

アダ マス : 皿 ま で か 。 な る ほど 。 ガ ス が 溜まる も わけ だ 。 さ あ モ 
ー フ ォ 、 逃 が し や し な いよ 。 足り な いも の を 答え な さい 。 何 が 
欠け て いる か と 聞い て る ん だ 。 あら ゆる 講義 を 聞き 、 一緒 に 
釣り に も 行っ た ね 。 それ 以外 に 何 が 必要 と 言う ん だ い ? 
モー フォ オォ: カンニング シー ト 。 

アダ マス : カ ン ニ ング シー ト ( 笑 い ) 。 カ ン ニ ング シー ト に 何 を 
求め る ん だ ね 々 ? 

モー フ オ : 全て の 答え で す 。 

アダ マス : 全て の 答え が ある ! 素晴らし い シ ー ト じゃ な いか 。 
それ は 一 体 、 ど こ に ある ん だ ね ? 

モー フォ : 腕 に 書い た つも り で し た が 、 顔 を 洗っ た 時 に 消え て 
し まい まし た (笑い が 起こ る ) 。 


アダ マス : カ ン ニ ング シー ト ね 。 君 も 、 出 て 行き な さい 。 君 の 
よう な 者 に は 、 こ この 空気 も 場所 も も っ た いな い 。 彼 は カン ニ 
ング シー ト と 答え た が 、 そ ん な も の は 既に 彼 の 中 に ある こと 
を 全く 理解 し て いな い 。 
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アダ マス と 聴衆 : (モー フォ が 部 屋 の 後方 へ 立ち 去る と ころ で ) 


わあ ああ ああ ああ ! わあ ああ ああ ああ ! うわ あ ! 

アダ マス : カ ン ニ ング シー ト は 既に 君 の 中 に ある 。 モーフ オォ 、 
どう し て 君 に は それ が 分 か ら な い ? 既に ある ん だ 。 た っ た 
2 単語 の 簡単 な こと だ が 、 分 か る か な 。 

モー フォ : オ ナラ デ タ か な ? (爆笑 が 起こ る ) 

リン ダ : 臭い が 広がる わ よ 。 


アダ マス : 本 当 に 外 へ 出 て お いて も ら お うか な ? オー・ マ 
イ ・ ガ ー ! (更に 笑い ) 。 た っ た 2 単語 。 簡単 な こと で は な い 
か ね 。 


カン ニン グ シ ー ト を 言い 換え た だ け の た っ た 2 単語 が 分 か ら 
ん の か ね 。 こ ん な 簡単 な 2 語 が 。 本 当 に 分 か ら な い の か 
ね ?( 聴 天 か ら 「I AM」 と 「I Exist( 私 は 在 る ) 」 の 声 が それ ぞ 
れ ) 。 誰 も 分 か ら な い の か 。 許し (Allow) と and と いう の が 分 
か ら な い の か ね 。 ホワ イト ボー ド に わざ わざ 書か な いと 覚え 
られ な い の か ね 。 こ の 教室 に ホワ イト ボー ド は 無い が ね 。 だ 
か ら 書 か ん 。 だ が 覚え て も ら わ な いと 困る な 。 は い 、 教室 の 
こち ら 側 の 者 、 は い 「 許 し 」( 部 屋 の こち ら 側 の 聴衆 が 「 許 し 」 
と 続く ) 。 じ ゃ あ 2 つ 目 の 「And」 は 、 向こう 側 の 者 (向こう 側 の 
聴衆 が 「And」 と 続く ) 。 そ れ を 並べ て 言う と 、、 、 


聴衆 : 許 し 、and。 


アダ マス : モ ー フ ォ よ 。 それ が カン ニン グ シ ー ト だ よ 。 分 か っ 
た か ね 。 た だ し 、 席 に 戻ら いな いよ うに 。 臭い が 酷い か ら ね ( 笑 
2) 


この 時 点 で 、 マス ター は も う 完 全 に 怒り 狂っ て いま し た 。 長 
い 時 間 を か け て 丁寧 に 話し 、 何 冊 も 何 冊 も 本 を 提供 し 、 そ れ 
に つい て 解説 を し 、 質 が 高く 甘い 甘い メラ ブ を 幾度 と な く や っ 
て きた の に 、 生 徒 た ち は ま だ 気付 き に 至り ませ ん 。 マス ター 
の 身 に も な っ て くだ さい 。 どん な 気持 ち で いる か 少し は 分 か 
っ つて ほし いも の で す 。 で は 次 の 人 。 あな た に は 何 が 足り な い 
か 。 


(アダ マス 、 皆 を 少し 制 し て 、 あ く び を する ) コ ー ヒ ー を 飲ん で 
お いた 方 が 良さ そう だ ね 。 さ て 、「 君 に 足り な いも の は な ん だ 
ね 」 


オル ガ : 何 も な いわ 。 
アダ マス : 何 も な い 。 足り な いも の が 何 も な いな ら 、 こ こ で 何 


を し て いる ん だ ね ? 

オル ガ : 興 味 ね 。 

アダ マス : 興 味 。 私 に 興味 が ある の か ね 。 

オル ガ : そ れ も あ る わ 。 

アダ マス : ク ラス メー ト に も 興味 が ある の か ね 。 

オル ガ : そ れ も あ る わ ね 。 

アダ マス : じ ゃ あ 君 は 、 人 生 で 欠け た も の は 何 も な い の に 、 
興味 か ら こ こ へ 来 て いる わけ だ 。 何 が どう 興味 が ある の だ ろ 
うか ? 気付 いた こと は ある か ね ? 

オル ガ : あ 、 た ぶん 、 記 憶 が 欠け て る わ 。 

アダ マス : え 、 マ イン ド が 欠け て る だ っ て ? 
オル ガ : 記 憶 よ 。 記憶 。 

アダ マス : 記 憶 が な い 、 と 。 


オル ガ : そう よ 。 
アダ マス : 記 憶 も マイ ンド も 同じ も の だ と 思う が ね 。 
オル ガ : う ー ん 。 


アダ マス : 何 に 興味 が あっ た か 忘れ て し まっ た と いう こと か 
ね る? 
オル ガ : (笑っ て ) そ う 。 思い 出せ な い の 。 
アダ マス : 何 か に 興味 が あっ た は ず じ ゃ な い の か ね 。 
オキ ルカ: それ は ほそ うな ん だ けど 、、、 
アダ マス : こ の スピ リ チ ュ アル な 教室 に 何 か を 期待 し た ん じ 
や ない の か ね 。 
オル ガ : そ う 。 エ ネル ギー が 好き な の 。 
アダ マス : エ ネル ギー が 好き 、 と 。 
オル ガ : そ う ね 。 
アダ マス : だ と する と 、 エ ネル ギー が 欲し く て 来 た わ け か 、。 
オル ガ : あ あ 、 そ う ね 。 私 、 そ う よ 。 
アダ マス : お っ と ! お っ と お っ と お っ と ! (聴衆 も 同じ よう に 
「 お っ と お っ と 」) 。 いっ た ん 整理 させ て も ら う が 、 君 は 、 他 の 
生徒 た ちの よう に 、 何 か 学 び た い こと が ある か ら 入 学 し た の 
で は な く 、 身体 を 持っ た まま で 悟り に 至り た い の で も な く 、 エ 
ネル ギー を 奪い た いか ら こ こ へ 来 た の だ と 言っ て いる の だ 
ね 。 最も 安心 で きる この 場所 で 、 悟 り へ 向かっ て ガー ド を 下 
ろ し 、 丸腰 に な っ た 皆 の エネ ルギー を 吸い 取り に き て いる の 
だ と 。 それ で 合っ て いる か ね る? 
オル ガ : そ ん な ん じゃ な いわ 。 
アダ マス : 私 、 ア ダマ ス に は 、 質問 対 する 答え と し て 悪く な い 
よう に 思え る けど (笑っ て いる ) 、 ど う も 、 こ の マス ター に は 、 
答え と さえ 思え な か っ た よう だ ね 。 マス ター は 同じ 質問 を し 
ます 。 「 さ て 、 お ふざけ は 終わ り に し て 答え な さい 。 君 の 人 生 
で 欠け て いる も の は な に か ね ?」 
オル ガ : 自分 を 認め る こと 、 許容 する こと (Allowance) ね 、 も 
ちろ ん 。 
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アダ マス : お こ ず か い (Allowance) だ っ て ? 人 生 で 欠け て い 
る も の が 、 お こ ず か いと は ね 。 両親 が 十分 に くれ な か っ た か 。 
そう か (笑っ て いる ) 。 ここ 5 ドル ある か ら 持 っ て 行っ て は どう 
か ね る? 

オル ガ : 自分 で 自分 の 全て を 許容 し て 自由 に な り た いと 思う 
けど 、 ど うし て も 、 な ん て 言う か 、 上 手 く き な い の 。 

アダ マス : ほ ほう 。 

オル ガ : で も 、 な ん と いう か 、 私 は それ が どう いう 感覚 か が 、 
な ん か こう 、 今 一 歩 の と ころ で 掴め な い の 。 

アダ マス : あ ぢ やあ! カッ トカ ッ ト 。 一 旦 ス トッ プ 。 

オル ガ : い いけ ど 。 

アダ マス : ス トッ プス トッ プ 。 

オル ガ : え え 。 どう ぞ 。 

アダ マス :「 ス トー リー を 演じ る こと 」 と 「 自 分 の スト ー リ ー に 静 
る こと 」 の 違い が 分 か り ま し た か ? 演じ る こと 、 役 を 役 の ま 
まで いさ せ て や る こと 、 そ うし て スト ー リ ー を 進め て 行く こと と 、 
自分 の スト ー リ ー に 巻き 込ま れる こと の 違い が 。 

オル ガ : そ う ね 。 確か に そう ね 。 

アダ マス : 良かっ た 。 自分 の スト ー リ ー か ら 出 て 、 距離 を 取っ 
て 。 ふう ! 危な か っ た よ 。 いか に 自分 が 自分 の スト ー リ ー 
に 脆い か 、 い か に 簡単 に いつ も の スト ー リ ー に 衣 り 込む か 、 
分 か っ た ね 。 

オル ガ : え え 。 そう ね 。 

アダ マス : こ う や っ て 意識 的 に 楽し ん で いる 今 の 状況 で さえ 、 
これ だ か ら ね 。 さ あ 、 さ っ き の ス トー リー に 戻 ろ うか 。 演じ る 
こと を 続け る ん だ よ 。 は い 。 私 た ち は 、 と ある 教室 に いる マ 
スタ ー と その 生徒 た ち で す 。 マス ター は 芝居 じみ た 調子 で 言 
いま し た 。「 君 の 人 生 に 足り な いも の は 何 か ね 」 君 も 芝居 じ 
みた 調子 で 答え る ん だ 、 ほ ら 、 何 か 答え て 、、 、 
オル ガ : う 一 ん 。(「 セ ックス 」 と 声 が 上 が る ) 

アダ マス : セ ックス ! (笑う ) 

アダ マス : 君 の 答え は セッ クス な の だ ね 。 悪く な い 答え だ 。 
オル ガ : そ う よ 。 私 の 答え よ ! 

アダ マス : 悪 く な い 答 え だ 。 彼女 は 自ら が 「 セ ックス 」 と 言っ た 
か どう か 定か じゃ な いよ うだ が 、 皆 は その 声 を 聞い た し 、 私 
も 聞い た 。 皆 、 彼 女 が 「 セ ックス 」 と 叫ぶ の を 聞い た か ね ? 
オル ガ : も う 1 回 、 言 っ て あげ る わ 。 質問 し な さい よ 。 

アダ マス : 良 か ろ う ( 笑 っ て いる ) 。 君 の 人 生 に 足り な いも の 
は 何 か ね ? 

オル ガ : (大 声 で ) セ ックス ! (会 場 は 大 爆笑 ) 

アダ マス : マ スタ ー は こう 聞く だ ろう ね 。「 最 後に し た の は い 
つ だ ね 」 

リン ダ : 答 える 必要 な ん か 無い わ よ ! (笑っ て いる ) 

アダ マス : 叫び ながら イッ た の は いつ か ね ? 


リン ダ : う が ああ ああ ! 

オル ガ : 覚 えて な いわ 。 

アダ マス : お お お お ! 

リン ダ : お お お お ! 

アダ マス : マ スタ ー は こう も 言う だ ろう ね 。 「 し た いん じゃ な い 
の か ね ? (笑い が 起こ る )」 

オル ガ : そ う よ ! 

アダ マス : ど の ぐら いし た い の か ね ? 

リン ダ : う ああ ああ ああ ! 

モー フォ : こ れ は 家族 で 観る 番組 だ よ ! ( 更 な る 笑い ) 
オル ガ : 死 ぬ ほ ど 。 

アダ マス : オ ナラ 男 は 静か に し た まえ ! (また 笑い ) 。 ど の ぐ 
らい し た い の か ね ? 

オル ガ : と っ て も 。 


アダ マス : と っ て も か ね 。 で は 特別 に お 薦め の 方 法 を 教え よ 

う 。 授業 が 終わ っ て 家 に 帰っ た ら 、 扉 に し っ か り と 鍵 を か け 

て (笑う ) 、 熱 い 熱い お 風呂 に 1 度 、2 度 、3 度 と 浸かっ て 、 自 
分 で ソコ に 触れ る ん だ 、 、 、( と 、 そ こ で 鳴き 声 を 上 げ る お も 
ちゃ が 鳴き 声 を 上 げ る 。 会 場 は 再び 笑い の 渦 に ) 。 この 地球 
上 で 最も そう し て ほし い 誰 か か ら そ うさ れ て いる 、 そ う 想 像 し 
な が ら 触 る ん だ 。 自ら の 身体 に 対し て 愛 と 思い や り を 感じ な 
が ら 行 いな さい 。 君 が 君 の 最愛 の 恋人 だ と 思っ て 行い な さ 

い 。 実際 に 君 は 君 に と っ て 最愛 の 存在 だ 。 恥 ず か し が る 必 
要 は な い 。 そ うす れ ば 、 人間 と いう 存在 と し て 感じ 得る 最高 
の 一 体感 、 身 体 と マイ ンド 、 そ し て スピ リッ ト の 融合 が 感じ ら 
れる は ず だ 。 人 間 に こ の 体験 を 超え る も の は 生み 出せ な い 。 
罪 も 恥 も 感じ ず に 人 間 が 自ら と の 間 で 恋 に 落ち 、 自ら を 愛し 、 
思い や る こと は 、 魂 が し て いる と それ と 非常 に 非常 に 非常 に 
似 て いる 。 魂 と いう の は 毎 有 瞬 ご と に 自ら と 恋 に 落ち て いる の 
だ よ 。 


シャ ー ン ブラ 5: な る ほど 、、、 

エディ ス : こ れ を 聞い て 何人 が 熱い お 風呂 に 入る の か し ら 
(シャ ー ン ブラ 5 笑う ) 

アダ マス : 君 も 入り た い の か ね ? 

エディ ス : さ あ 、 私 が そう する か どう か は 、、、 

シャ ー ン ブラ 5: あ れ 、 追 い 出さ れ た 2 人 が 戻っ て きた ね 。 ( ド 
ン ナ と モー フォ の こと )。 

アダ マス : た だ の スト ー リ ー だ か ら 、 ま あい いよ 。「 さ て 、 君 の 
人 生 で 欠け て いる も の を 教え て くれ た まえ 。 大 き な 声 で 、 さ 
あ 、 早 く 、 言 いた まえ ! ええ い 、 私 は 忙し い 。 あ と 3 分 で こ 
の 授業 は 終わ り に する 」 
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シャ ー ン ブラ 5: オ ー ケ ー ! 

アダ マス : 君 の 人 生 で 足り な いも の は 何 か ね ? 
シャ ー ン ブラ 5: す み ま せ ん ① m sorry) 。 

アダ マス : 自分 の こと を 可哀そう (sorry) だ な ん で 言う べき で 
は な い 。 

シャ ー ン ブラ 5: う 一 ん 。 彼ら は 映画 か 歌 を 作る べき だ ね 。 
アダ マス : 歌 ? 

シャ ー ン ブラ 5: い や 、、、 

アダ マス : 歌 。 そ うだ ね 。 マス ター は も う 待て な い 様 子 だ ね 。 
我慢 の 限界 だ 。 

シャ ー ン ブラ 5: 分 か っ て る 。 

アダ マス : 君 の 人 生 に お いて 、 欠 け て いる も の は な ん だ 

ね ? 

シャ ー ン ブラ 5: た ぶん 、、 、 (アダ マス は いび き を か いて 寝 て 
いる よう な 音 を 出す ) 、 、 、 自 分 を 完全 に 信頼 し 、 自 分 に 自信 
を 持つ こと 。 

アダ マス : 自分 に 対す る 自信 と 信頼 と 言う の だ ね 。 それ は ど 
こ で 見 つか る の か ね ? 

シャ ー ン フラ 5: 自分 の 中 。 

アダ マス : だ と し て 、 ど う 自 分 に 自信 を 持ち 、 信 頼 で きる よう 
に な る の か ね る? 

シャ ー ン ブラ 5: 分 か り ま せん 。 私 は た だ 、 、 、 あ ! (聴衆 か ら 
「 あ ああ ああ ! 」) 

アダ マス : お お お お お ! いあ ああ ああ ! ここ に は 厳し い 
鉄 の 近 が あり ます 。 ここ で は 何 を 言っ て も いい けど 「 分 か り 
ませ ん 」 だ け は 許さ れ ま せん 。 マイ ク を リン ダ へ 返し て 、 後 ろ 
で 放 情 男 と 一 緒 に 座っ て いな さい 。 

シャ ー ン ブラ 5: 分 か り ま し た 。 


アダ マス : よ ろ し い 。 


リン ダ : ひ どい 。 
アダ マス : ダ メ な 生徒 は 追い 出し ます よ 。 マス ター は 怒り 狂っ 
て いま す 。 


リン ダ : 次 の は 誰か し ら ? 
アダ マス : 「 こ れ 以 上 続け て も 時 間 の 無駄 だ 」 
リン ダ : あら ら 。 


アダ マス : マ スタ ー は も う カ ンカ ン で す 。 何 年 も 何 年 も 、 日 々 
何時 間 も 何時 間 も 教 えて き て 、 生 徒 の 口 か ら 出 て くる 言葉 は 
「 分 か り ま せん 」 や 「 お な ら が 出 ま す 」 ば か り で す ( 笑 い ) 。 そ 
ん な 生徒 の 前 で 皆 を 見 つめ る 、 そ の 時 の マス ター の 気持 ち 
が みな さん に 理解 で きま すか ? マス ター が 質問 を 切り 上 げ 
た その 時 点 で 、 授 業 の 終わ り ま で 、 あ と 3 分 と いう 頃合 いで 
し た 。「 も う 教え る の を 止め よう か の 。 そう する 価値 が な いわ 


い 。 そ も そ も こ や つら は 教え な ど 望 ん で な い の で は な か ろう 
か 。 こ こま で 教え を 進め て き て 、 あ ろう こと か 全く どこ に も 到 
達し て いな い 」 こ こ か ら 離 れ て 釣り で も し て いた い 、 マ スタ ー 
は そん な 衝動 に 駆 ら し れ て いま し た 。 ご 存じ の と お り 、 マ スタ 
ー は 釣り が 大 好き で し た 。 餌 も 何 も つ け な い 針 だ け の 状態 
で も 、 キャ スト と 同時 に すぐ 魚 は 食い つき まし た 。 あたかも 魚 
か ら マ スタ ー の ボー ト へ 飛び 込ん で くる よう な 勢い で す 。 し 
か し それ で は あま り に つま ら な いた め 、 魚 に そこ まで は 許し 
ませ ん 。「 一 応 、 釣 り を 楽し ん で いる 感覚 ご らい は くれ ん か の 」 
無論 、 釣 っ た 魚 は リリ ー ス し ます 。 マス ター は 授業 終了 まで 
あと 2 分 と な っ た と ころ で 、 再び 口 を 開き まし た 。 「 君 た ちの 
人 生 で 欠け て いる の は 、 生 きる こと だ 」 


君たち は 誰 一 人 と し て 、 真 に 生き る と いう こと を し て お らん 。 
君 ら が し て いる の は 頭 で た だ た だ 考え て いる だ け 、 す ぐ 古 い 
記憶 を 引っ 張り 出す 。 最 後に セッ クス を し た の は いつ だ ね ? 
答え は 「 今 日 家 を 出る 直前 まで し まく っ て まし た 。 最高 で し た 」 
こう ある べき だ と は 思わ ん か ね 。 それ が 生き る と いう こと だ 。 
生き る と いう の は 「 マ スタ ー、 昨 日 の ディ ナー も 最高 で し た 。 
驚く ほど 最高 で し た 。 私 は 完全 に 生き て いま す 」 と いう こと で 
あっ て 「 今 日 は ガス が 溜まっ て いて 、 お な ら ば か り し て いま 
す 」 と いう こと で は 断じて な い 。 分 か る か ね 。 そ ん な 答え は 、 
君たち が フル に 生き ず 、 ど こ か バラ ンス を 欠い て いる こと の 
証明 に し か 過ぎ ん よ 。 


この 教室 に いる 全て の 者 た ち 言え る こと だ が 、 生き る こと 、 
忘れ て いる ん じゃ な い の か ね 。 自分 で エネ ルギー を ニュ 
ー ト ラル に し て 、 グ レー で 、 つ ま ら な いも の に し て いる ん じゃ 
な い の か ね 。 君たち は 、 真 に 生き る こと を 忘れ た 、 と いう つ 
ま ら な い ス トー リー に 没頭 し 過ぎ だ 。 生き る こと を 恐れ て さえ 
いる 。 最高 の オー ガ ズ ム を 得 ら れる まで セッ クス する こと を 
恐れ て いる 。 悪い こと だ と 思っ て いる 。 君たち は 食べ る こと を 
恐れ 、 ピ クニ ッ ク に 出かけ る こと を 犯罪 だ と 思っ て いる 。 楽し 
むこ と を 恐れ て いる 。 自分 は 楽し ん で は いけ な いと 思っ て し 
まっ て いる 。 苦し まな けれ ば いけ な いと 。 だ か ら こ の 道 で も 、 
この 期 に 及 ん で も 、 マ スタ ー の 忠告 も 聞か ず に 、 頑 張り 過ぎ 
る の で は な い の か ね 。 君たち 1 人 1 人 に 本 当 に 欠け て いる 
の は その 観点 だ 。 ボ ー リ ング で も スケ ー ト で も 買い 物 で も 何 
で も いい か ら 今 日 の 午後 、 授 業 の あと 、 そ う や っ て 楽し みな 
さい 。 こ れ ま で 自分 に 対し て 買い そう に な か っ た も の 、 で も 
欲し か っ た も の を 買っ て あげ な さい 。 食べ きれ な い ほ ど 大 き 
な ポッ プ コ ー ン を 抱え て 映画 を 観 な さい 。 な ん で も いい か ら 、 
生き な さい 。 死人 の よう に ふら ふら と 時 間 を 過ごす こと を や 
め て 生き る 、 そ の 時 が 来 て いる こと を いい 加減 に 察し な さい 。 
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それ が 出来 る よう に な る まで は 、 二度と この 教室 に は 戻っ て 
こない で よろ し い ( 聴 衆 、 喝 来 ) 。 こ れ で 終わ り で す 。 


この スト ー リ ー の ポイ ント は 、 真 に 生き る 時 が 来 て いる 、 と い 
うこ と で す 。 みな さん は 悟り や 生き 方 に つい て 考え る こと に 、 
考え 過ぎ る こと に 、 多く の 時 間 を 費やし て きま し た 。 そ の せ 
いで 、 生き る こと を 忘れ て いま す 。 美味 し いも の を 食べ た り 、 
何で あれ し た いこ と を する こと を 、 忘れ て いま す 。 そん な こと 
を すれ ぱ ば 気付 き が 来 な い 、 悟 り に 至れ な い の で は 、 そ う 心 
配 し て いる か も し れ ま せん が 、 そ ん な こと は あり ませ ん 。 む 
し ろ そ うす れ ば こそ 、 そ の 域 に 、 近 づき ます 。 


も し 本 気 で 、 今 の 生涯 で 悟り に 至る の だ と 本 気 で 、 真 剣 に 考 
えて いる の で あれ ば 、 思 い 切 り 人 生 に 浸っ て 満喫 する こと を 
し て くだ さい 。 これ まで 聞い た り 感 じ た り 言わ れ た り し た こと 
か ら は 、 ま る で 正反対 の こと に 思え る か も し れ ま せん が 、 そ 
うし て くだ さい 。 人 生 に 浸り 、 食 と 物欲 と セッ クス に 湧 れ て 、 
制御 する こと な く 、 あな た を 、 あ り の まま で 、 我慢 する こと な く 、 
生き て くだ さい 。 


ブッ ダ の 場合 が 特に 顕著 で 有名 で す が 、 生 きる こと が 嫌 に 
な る こと 、 人 間 の の 営み に うん ざり する 、 そ れ は マス ター に 
な る 過程 に お ける 全て の アセ ン デ ッ ド ・ マ スタ ー が 経験 し ま 
す 。 生き る こと 、 身体 に いる こと 、 そ の た め に 必要 な も ろ も ろ 
の 活動 に 嫌気 が 指す 時 期 が 必ず あり ます 。 生き る こと 自体 、 
そし て その 要素 の 多く は 中 毒 的 で ある の が 分 か る た め 、 ア 
セン ショ ン す る た めそ こ か ら 距 離 を 取 ろ うと する の は 、 無 理 
な か ら ぬ 反応 で す 。 生き る こと は 罠 、 ト ラッ プ に な り 得 ます 。 
時 に 足 を 取ら れ ま す 。 が 、 し か し 、 真 に 生き る こと を 自分 自 
身 に 許し て みれ ば 、 そ れ は そう で は な い 、 そ の 認識 は 大 い 
な る 間違い だ っ た と 気付 きま す 。 人 生か ら 逃 げ る こと 、 生 き 
る こと か ら 遠 ざ ご か ろう と する こと こそ が 、 人 間 が 明り 込ん だ 真 
の 闇 、 泥 沼 な の だ と 。 


これ まで 我慢 を し た り 、 自分 を 抑え る こと を し て きた か も し れ 
ませ ん 。 そ れ が クセ に な っ て いる か も し れ ま せん が 、 悟 り の 
過程 の この 段階 に ある の で あれ ば 、 み な さん は 、 自分 の 人 
生 を 、 生 きる こと を 、 も っ と も っ と 楽し ん で いい の だ と 、 気 付 
いて いる 頃 だ と 思い ます 。 こ の こと に つい て は ProGnost で も 
っ と 話 を し よう と 思っ て いま す が 、 私 た ち は 、 こ れ ま で と は 全 
く 違う 方 へ と 向かっ て いま す 。 それ に は 真 に 生き る こと 、 ど う 
生き る べき か を た だ 考え る の で は な く 、 生き る こと が 必要 で 
す 。 た だ 夢 を 見 る の で は な く 、 夢 で ある こと を 超え て 、 夢 を 生 
きる こと が 必要 で す 。 


は い 。 こ れ が 、 こ の スト ー リ ー の 本 当 の 終わ り で す 。 スト ー リ 
ー を 語る の が いか に 簡単 か 分 か り ま し た か ? いち いち 考 
えて お く 必 要 も あり ませ ん 。 ス トー リー は た だ 進ん で いき ま 
す 。 は い 。 


で は ゆっ くり と 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 3 つ 目 の スト ー 
リー に 入り た いと 思い ます 。 コ ー ヒ ー が 欲し い 人 は いま せん 
か ? 自由 に 取り に 行っ て いた だ いて 結構 で す 。 た だ し 歩き 
な が ら お な ら を する の は や め て くだ さい (笑う ) 。 


The Park Bench( 公 園 の ベン チ に て ) 


この スト ー リ ー は 、 も う 少 し ムー ド の ある 照明 の 中 で 行い ま 
す 。 ギア を 少し 変え まし ょ う 。 みな さん 、 ゆっ くり と 、 大 きく 、 深 
呼吸 を し て くだ さい 。 スト ー リ ー か ら 始 め て 、 そ の まま メラ ブ 
へ と 入っ て いき ます 。 


この スト ー リ ー は 既に この 新しい 本 に あり ます 。「 メ モリ ー ズ 
オブ マス ター」 の 中 に あり ます 。 ここ に 納め られ た 話 の 中 で 
唯一 、 私 で は な く 、 カ ウル ダー に よっ て 書か れ た も の で す 。 
私 の 提案 で 、 タ イト ル は 「 公 園 の ベン チ に て 」 と 決ま り ま し 
た 。 


大 ま か な ス トー リー の 概要 を 与え る こと を し まし た が 、 基 本 
的 に 、 こ れ は 彼 の 話 で あり 、 と 同時 に これ を 聞い て いる みな 
さん の 話 で す 。 で す の で 既に お 分 か り の 内 容 か も し れ ま せ 
ん が 、 こ の 「 公 園 の ベン チ に て 」 に つい て 少し 話 を し た いと 思 
いま す 。 


この スト ー リ ー で は 、 比 喉 と シン ボル が 数 多く 使わ れ て いま 
す 。 マス ター が 公園 の ベン チ に 座っ て いる と ころ か ら 始 まり 
ます 。 ち ょ うど 今 の 私 の よう な 感じ で すね 。 そ れ は 早朝 で 、 
太陽 が 地平 線 の 先 に 滞 く 顔 を 出し 始め た 頃合 いで す 。 空 は 
まだ 薄暗く 、 深 い 青 の 段階 で す 。 朝 の 美しい 時 間 帯 で す 。 世 
界 は 静か で 落ち 着い て いて 、 穏 や か で す 。 ま だ 多く の 人 が 
眠っ て いる た め 、 集 合意 識 も 忙し な さと は まだ 無縁 の 状況 で 
す 。 通 り を 走る 車 も まだ ほとん ど あ り ま せん 。 美しい 朝 を 感じ 
な が ら 、 日 が 昇り つつ ある の を 眺め て いま す 。 空気 が ひん 
や り と 冷た い 中 、 太陽 が 地平 線 の 上 に 姿 を 見 せ 始 め る その 
素晴らし い 一 時 は 、 マ スタ ー の た め の 時 間 で す 。 本当 に 美 し 
く 素晴らし い 、 マ スタ ー の た め の 時 間 で す 。 
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マス ター が 公園 の ベン チ に 座っ て いた の は そう いっ た 頃合 
いで す 。 手 に は も ちろ ん 、 コ ー ヒ ー が あり 、 も う 片 手 に は クロ 
ワッ サン で す 。 それ は マス ター に と っ て 、 生 徒 か ら も 誰か ら 
も 自由 に な れる 本 当 に 静か な 時 間 で す 。 彼 は 生徒 た ちの こ 
と も 、 彼ら と と も に 教室 で 時 を 過ごす こと も 愛し て いま す が 、 
と 同時 に 彼ら と 一 緒 に いる こと は 、 非常 に に た びれ る こと で も 
あり まし た 。 生徒 の 皆 が マス ター に な り た いと 思え ば 思う ほ 
ど 、 必 ず と 言っ て いい ほど 、 逆 行 す る 何 か を し た り 、 自 分 自 
身 の 足 を 引っ 張る 何 か を し ます 。 非常 に フラ スト レー ショ ン 
が 溜まり ます 。 実際 、 足 を 引っ 張っ て いる の は 、 そ の 人 に あ 
る 人 間 部 分 で 、 そ れ は 通過 儀礼 で あり 、 仕 方 の な いこ と で も 
あり ます が 、 だ か ら こ そ 、 例え それ が マス ター で あっ て も 、 一 
緒 に いる と 、 多少 な り と も 疲労 し ます 。 マス ター に も そう いっ 
た 静か な 時 間 は 必要 な の で す 。 


し か し 、 地 平 線 か ら 顔 を 出し た ば か り 太 陽 を 眺め つつ も 、 そ 
の 日 に 限っ て は 、 い つも の よう に 、 そ う 落 ち 着い た 朝 に は な 
ら な いこ と が 、 マ スタ ー に は 分 か っ て いま し た 。 少々 騒 々 し 
い 朝 に な り そ う で し た 。 生徒 た ち が 話し に 来る わけ で は あり 
ませ ん 。 誰か 他 の 人 で も あり ませ ん 。 予期 し て いた の は 自 
分 自身 の アス ペク ト た ち で す 。 マス ター の 全て の アス ペク ト 
た ち は 、 い ざ マ スタ ー を 探す 必要 が 出 た 際 に は 、 そ の 時 間 
その ベン チ に 行け ば マス ター が 見 つか る こと を 知っ て いま し 
た 。 彼ら は 、 教 室 に マス ター の 姿 が な く 、 夜 の 夢 の 中 で マス 
ター を 見 つけ る こと が で き な く て も 、 そ の 公園 の その ベン チ 、 
そこ に 行け ば マス ター に 会 える こと が 分 か っ て いま す 。 そ れ 
は マス ター が 彼 自身 を 、 全 て の アス ペク ト に 対し て 開い て い 
る か ら に 他 な り ま せん 。 そ ん な ベン チ で す 。 そん な 公園 の ベ 
ンチ を 舞台 に し て 、 こ の スト ー リ ー は 展開 し ます 。 


そし て 、 ち ょ うど この スト ー リ ー で 語ら れ た その 日 に 来 た の 
は 、 マ スタ ー の アス ペク ト の 中 で 最も 闇 の 深い 存在 で し た 。 
マス ター は その アス ペク ト を 「 ダ ー ク 」 と 呼ん で いま す 。 そ の 
時 ダー ク は ダー ク だ け で 、 人 他 の アス ペク ト は 寄り 付き も し ま 
せん 。 念 の た め 言 っ て お きま す が 、 ダ ー ク は 言葉 を 使い ま 
せん 。 言 語 と し て 、 言 葉 と し て 、 ダ ー ク の 意志 な り エ ネル ギ 
ー な り を 聞く こと は あり ませ ん 。 そ も そ も ダ ー ク は 比類 な き 卑 
劣 な アス ペク ト で 、 且つ 、 言 葉 が 適切 か どう か 分 か り ま せん 
が 、 精 神 構造 的 は か な り 高 度 で 、 マ スタ ー を 成す 部 分 と し て 
大 き な 要 素 を 占め て いま す 。 ダ ー ク に 言葉 は 必要 あり ませ 
ん 。 こ れ も ま た 言葉 が 適切 か は どう か 分 か り ま せん が 、 程 
度 の 低い 、 あ まり 複雑 な 精神 構造 を 持た な い 単 純 な アス ペ 
クト た ち は 、 マ スタ ー に 言語 を 使っ て 話し ます 。 ダー ク は 言 
葉 を 必要 と し ませ ん 。 


周囲 が 突然 泰 く な っ た こと で 、 マ スタ ー に は ダー ク が 来 た こ 
と が すぐ に 分 か り ま し た 。 ダ ー ク が 傍 に 来る と 真空 の 中 に い 
る よう な 感じ が し ます 。 吸い 上 げ ら れる よう な 引っ 張ら れる よ 
うな 感覚 で す 。 聞 の エネ ルギー と いう の は そう いう も の で 

す 。 


現れ る や 否や 、 ダ ー ク は 実に 攻撃 的 な 態度 で も っ て マス タ 
ー に 悪態 を つき 始め まし た 。 念 の た めも う 一 度 言 っ て お きま 
す が 、 言 語 を 使っ て いる わけ で は な り ま せん 。 み な さん に 伝 
わる よう に 、 受 ける 感覚 を 言葉 に 変換 し て いま す 。「 よ お クソ 
じじ い 。 こん な 公園 の ベン チ に 腰かけ て 、 そ れ で 悟っ た つも 
りか よ 。 お 前 が 誰か に 物 を 教え る な ん て 、 ま あ 図 々 し いこ と 
この 上 な いな 。 人 に 嘘 を 教え 陥れ た 責任 は 大 きい ぞ 」 闇 寄り 
の アス ペク ト た ち は 往 々 に し て 、 こ の よう に 動作 し ます 。 頭 ご 
な し に 攻撃 を し て 、 低 い 評 価 を 下 し 、 そ の 人 が 自分 自身 を 疑 
う よ う に 仕向 け ま す 。 そ の 人 の 心 の 最も 暗い 部 分 は 承知 済 
み で す 。 巧み に 心 の 傷 を 攻撃 し ます 。 闇 属性 の アス ペク ト は 
スイ ッ チ の 場所 を 知っ て いま す 。 その 人 を 精神 的 に 追い 詰 
め る 方 法 を 知っ て いま す 。 


し か し その 時 の マス ター は 相 も 変わ ら ず ベン チ に 腰掛 け 、 
何 食わ ぬ 顔 で 、 コ ー ヒ ー を 嘘 っ て いま し た 。 ち ょ うど 肌寒く な 
つた こと も あっ て 、 コ ー ヒ ー が と て も 美味 し く 感じ られ まし た 。 
美味 し い コ ー ヒ ー の 香り と 味 を 堪能 し な が ら 、 太陽 か ら 広 が 
る 光 の 筋 に 見 と れ て いま し た 。 マス ター は ダー ク の こと を 避 
け て いた わけ で も 、 存 在 を 無視 し て いた わけ で も あり ませ ん 。 
マス ター は 単に 、 今 と いう 大 切な ひと 時 の 邪魔 を する こと を 、 
ダー ク に 、 彼 自身 の アス ペク ト と し て の ダー ク に 、 許 さなか っ 
た だ け で し た 。 マス ター は マス ター で あり 、 全て の 、 正 に 、 た 
っ た 今 、 進 行 し て いる 、 全 て の スト ー リ ー の 観察 者 で す 。 彼 
は マス ター で す が 、 マ スタ ー が 出る スト ー リ ー の 観察 者 で あ 
る こと は 変わ り ま せん 。 


ダー ク の 態度 、 口調 は 、 さ ら に 攻撃 的 に な り ま し た 。「 お 前 は 
自ら を 悟っ た と 言っ て いる が 、 恥 ず か し く な い の か 。 お 前 は 
自分 が 他人 より 優れ て る よう な こと ば か り 言 っ て いる が 、 ま 
る で 逆 だ 。 正直 に 言っ て 悪い が 、 そ ん な こと を 言っ て る の は 、 
お 前 だ け だ よ 。 周り は みん な 、 お 前 を 馬鹿 に し て 笑っ て る ぞ 」 
ダー ク は 続け ます 。「 自 分 の 過去 を 考え て みろ 。 ズル いこ と 、 
衝 劣 な こと 、 妖 息 な こと 、 酷い こと 、 まあ 好き 勝手 や っ て きた 
よ な 。 言っ て お く が 、 ず っ と ずっ と 隠し て きた 、 お 前 の 最も 汚 
い 、 醒 < 腐っ た あの 秘密 の こと も 知っ て る ぞ 。 こ の こと を みん 
な に バラ し た ら ど うな る だ ろう な 。 学校 で も どこ で も 、 も う 二 度 
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と 誰 も お 前 の 話 を 聞か な い だ ろ うな 。 それ で みん な 気付 くだ 
ろう ぜ 。 マス ター だ 悟り だ っ て いう の は そう いう 醍 い 人 間 が 、 
卑 必 に も 自己 正当 化し て る だ け だ っ て よ 。 いい ご 身分 だ が 、 
嘘 は 必ず バレ る わな 。 報い は 必ず 受け な いと な 。 そう 都合 
良く は 行か ね えな 」 


ある い は 、 み な さん の 中 に も 、 折 に 触れ て 似 た よう な 言葉 を 
聞い た こと が ある か も し れ ま せん 。 その 時 の マス ター は ゆっ 
くり と 深呼吸 を し て 、 そ れ か ら ク ロワ ッ サ ン を 痴 り まし た 。 そし 
て また 、 コ ー ヒ ー を 喚 り まし た 。 ダー ク の 言っ て いる こと は 全 
く 意 に 介し て いま せん 。 聞い て は いま す 。 言っ て いる 意味 も 
感じ られ ます 。 ダ ー ク が そこ に いる こと だ っ て 無論 の こと 、 分 
か っ て いま す 。 し か し マス ター は 全く 意 に 介し ませ ん 。 


この スト ー リ ー で 、 ダ ー ク は 同じ よう に マス ター を な じ り 続 け 、 
マス ター は ダー ク の 話 を じっと 聞い た り 感 じ た り し な が ら も 、 
ジョ ギン グ を する 人 を 眺め た り 、 ボ ー ル 遊び を する 犬 の 相手 
を し た り し ます 。 ダー ク の 話 を 聞き な が ら も 、 話 に 巻き 込ま れ 
る こと も 邪魔 を され る こと も あり ませ ん 。 


この スト ー リ ー の ポイ ント 、 重要 な ポイ ント を お 伝え し た いと 
思い ます 。 マス ター と 人 間 と が 同時 に いる わけ で す が 、 今 の 
スト ー リ ー を 聞い て 、 人 間 の 部 分 は 「 う 一 ん 。 マス ター が 悟っ 
た 存在 で ある と し て 、 何故 そ ん な アス ペク ト が 残っ て いる の 
か ? マス ター に 闇 の 部 分 が ある の は 変 で は な いか ? い 
や され て いな い 部 分 が 残っ て いる の か ? 」 と 疑問 に 思う こと 
で し ょ う 。 が 、 ア スペ クト は 残り ます 。 これ が And で あり 、 こ れ 
こそ が 、 み な さん 1 人 1 人 の 状況 で あり 、 こ れ が この スト ー リ 
ー で 伝え た か っ た ポイ ント で す 。 


みな さん は 公園 の ベン チ に 腰掛 け 、 コ ー ヒ ー を 楽し ん で いる 
マス ター で す 。 太陽 が 昇る 様 を 眺め な が ら 、 寛い だ 気分 で ク 
ロワ ッ サ ン を 食べ 、 子 犬 を 遊ぶ マス ター で す 。 みな さん は 完 
全 で あり 、 寛い で リラ ックス し て いる こと が 可能 で す 。 そし て 
完全 に 自由 で す 。 み な さん は 自由 で あり 、 そ し て (and) 、 人 
間 と し て の あな た 方 も また 同時 に そこ に いま す 。 私 た ち は 自 
分 た ちの 人 間 部 分 を 無効 化し た り 消し 去る わけ で は あり ま 
せん 。 人 間 性 や 闇 や 他 の アス ペク ト を 征服 し た り 屈 服 させ た 
り 消去 し よう と し て いる わけ で は あり ませ ん 。 私 た ち は and 

に 入る の で す 。 


マス ター は そこ に 座っ て いま す 。 全て の 要素 を 聞い て 、 感 じ 
て いま す 。 マス ター は そこ に 座っ て いま す 。 全て の アス ペク 
ト が 、 闇 も 光 も 、 大 き な も の も 小さ な も の も 、 そ こ に いれ ば ど 


ん な アス ペク ト に も 自分 が 見 つけ られ る こと が 分 か っ て いま 
す 。 ア スペ クト た ち は 皆 、 マ スタ ー の 光 に 溶け 込み た く て そ 
こ に 来 ま す 。 ダ ー ク で さえ 例外 で は あり ませ ん 。 ダ ー ク は 、 
どこ か の 生涯 で 、 苦 し み 打ち ひし が れる 部 分 を 担っ た 、 あ な 
た で す 。 で も 何 も 問題 で は あり ませ ん 。 全て は た っ た 今 、 同 
時 に 進行 し て いま す 。 ダ ー ク は マス ター と し て の 欠く < べ か ざ 
る 部 分 で す 。 光 と 同様 、 幼い アス ペク ト 、 宗教 的 だ っ た り ス ピ 
リ チ ュ アル 的 だ っ た りす る アス ペク ト と 同様 、 全 て は あな た 
の 部 分 で あり 、 あ な た と いう 美しく 壮大 な スト ー リ ー は 彼ら 無 
し で は 成り 立ち ませ ん 。 


あな た は 公園 の ベン チ に 腰かけ た マス ター で あり 、 光 で あり 、 
間 で あり 、 恐れ で あり 、 幸福 で あり 、 創造 的 で あり 、 時 に 退屈 
も する マス ター で ある 、 こ の 気付 き が 悟り で す 。 あな た が た 
だ そこ に 座っ て いて 、 自ら が マス ター で あり 、 全て の アス ペ 
クト と その 全て の 動き と 関係 性 、 そ の 全て が 、 其 々 が 、 自 分 
が 誰か を 探し 続け る 一 大 叙事詩 の 全 章 を 織り 成す 各 章 で あ 
り 全 体 で ある 、 そ の 観察 者 で ある こと を 許せ た 時 、 そ うな り 
ます 。 あな た が 座っ た まま で and に 入り 「 私 は 私 で ある 。 自 
分 を 成す ある 部 分 、 そ れ も ま た 自分 で ある 。 そ れ を 無 下 に 扱 
っ た り 、 排 除 す る よう な こと は し な い 。 排除 すれ ば 全て で は 

な い 。 過去 も 未来 も 区 別 は な く 、 悟り と は た だ た だ 悟り で あり 、 
た だ た だ マス ター で ある こと だ と 認め た 時 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 、 
深呼吸 を し て 、 自ら を 祝福 する 時 で す 。「 私 は 私 で あり 、 私 と 
私 で ある 」 そ の 気付 き に 至っ た 時 、 あ な た は 既に マス ター で 
す 。 み な さん が そう で な い の は 、 そ う で ある こと を 許し て いな 
いか ら 、 た だ それ だ け で す 。 た だ ベン チ に 座っ て いて も 、 そ 

う で ある こと を 認め な いか ら で す 。 


そう で す 。 盟友 の みな さん 。 こ の 本 の 中 の マス ター が そう で 
あり 、 私 が そう で ある よう に 、 マ スタ ー に な っ て も 、 過 去 、 未 
来 の アス ペク ト は 消え ませ ん 。 そこ に あり ます 。 スト ー リ ー か 
ら 解 放さ れ て は いま す が 、 そ こ に いる こと は 変わ り ま せん 。 
た だ 、 マ スタ ー は 、 そ れ ら が 自分 に 何 を どう し た と ころ で 全く 
意 に 介さ な い だ け の こと で す 。 マス ター は 「 う 一 ん 。 アス ペク 
ト が いる か ら 私 は まだ マス ター じゃ な い 」 な ど と は 絶対 に 言 
いま せん 。「 私 は 私 で あり 、 私 と 私 で ある 」 で す 。 それ が この 
「 公 園 の ベン チ に て 」 の 美しい と ころ で す 。 今日 の セッ ショ ン 
の 冒頭 で 触れ た 内 容 と 繋が る と ころ で す 。 


時 間 は 崩壊 し 始め て いま す 。 あな た は 自分 の 人 生 の マス タ 
ー と し て た だ そこ に 座っ て いて 、 た だ 観察 を 続け て いま す 。 
どの アス ペク ト も 変え た いと は 思い ませ ん 。 あな た は た だ そ 
こ に 座っ て いま す 。 その 姿勢 は 、 過 去 生 、 未 来生 、 ど こ か ら 
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来 た も の で あっ て も 、 全 て の アス ペク ト に 大 き な 影 響 を 与え 
ます 。 ア スペ クト た ち は 突 然 に 、 そ れ ぞ れ の 生涯 と いう スト 
ー リ ー の 中 で 、 マ スタ ー と し て 彼ら に と っ て の 公園 の ベン チ 
に 座り ます 。 突然 に 、 過去 生 で も 未来 生 で も 、 全て の 生涯 が 、 
マス ター の スト ー リ ー に 変わ り ま す 。 全て が 変わ り ま す 。 


トバ イア ス が ずっ と 前 に 言っ て いま し た 。「 未 来 と は 癒さ れ た 
過去 で ある 」 と 。 私 は この 言い 方 に 変化 を 付け て 「 こ の 生涯 
が 、 他 の 全て の 生涯 を マス ター と し て 目覚 め さ せ る 」 と 表現 

し ます 。 こ の 生涯 で の 気付 き は 他 の 全て の 生涯 へ と 運ば れ 、 
放出 され て 、 パ ター ン と 時 間 に 閉 じ 込 め ら れ た 生涯 を 変え て 
いき ます 。 


Park Bench Merabh( 公 園 の ベン チ の メラ ブ ) 


で は 実際 に や っ て み ま し ょ う 。 公園 の ベン チ に 腰掛 け て くだ 
さい 。 


(音楽 流れ る ) 


今 は 麗し き ホ リ デ ー シ ー ズ ン 、 こ こ は 美 し き ク リム ゾン ・ サ ー 
クル コネ クシ ョ ン セ ンタ ー。 さあ 、 大 きく 、 ゆ っ くり と 深呼吸 を 
し て くだ さい 。 自分 を マス ター だ と 見 な し て くだ さい 。 あな た 
は 、 こ の 素晴らし き 日 に 、 素 晴らし き 公 園 の ベン チ に 腰 を 下 
ろ し て 寛い で いま す 。 


も し か し た ら 何 ら か の アス ペク ト が 訪ね て くる か も し れ ま せ 
ん 。 彼ら は 、 あ な た が こう や っ て 静か で 寛い で いる 時 に や っ 
て きま す 。 聞か ら な の か 光 か ら な の か 、 ど ちら で も な いも の 
か ら な の か 、 と に か く 彼 ら は や っ て きま す 。 マス ター で ある 
あな た は 、 た だ 彼ら を 観察 し ます 。 彼ら の 存在 に た だ 気付 い 
て いれ ば 結構 で す 。 話 を 聞い た り 、 癒 し て や ろう と は し な い 
で くだ さい 。 彼ら は 彼ら の スト ー リ ー の 中 に いま す 。 彼ら は 彼 
ら が すべ きこ と を や っ て いま す 。 


中 に は あな た を 見 て 叫ぶ 者 が いる か も し れ ま せん 。 あな た 
を 吸い 込 も うと する 者 も いる で し ょ う 。 


別 の 者 は あな た の 前 で ビク ビク 岩 え て いる か も し れ ま せん 。 
あな た の 隣 に 座っ て 何時 間 も 、 何 日 も 離れ た が ら な い 者 も 


いる で し ょ う 。 


こん な 質問 を され る か も し れ ま せん 。「 答 え を くだ さい 。 マス 


ター」 


ある 者 が 魔法 の 秘薬 、 エ リク サー を 分 け て ほし いと 言っ て 来 
れ ば 、 別 の 者 は 、 全 て の 答え と 力 を 兼ね 備え た 超人 に し て く 
れ と 頼む で し ょ う 。 


あな た は た だ ベン チ に 腰掛 けた まま で いて 、 た だ た だ 「 私 は 
私 で あり 、 私 と 私 で ある 」 で あり 続け ます 。 そ れ は 、 全 て の ア 
スペ クト 、 過 去 か ら 未 来 へ か け て の 全て の 自分 を 許し て いる 、 
と いう こと で す 。 


彼ら と 戦う 必要 は あり ませ ん 。 癒し た り 助け よう と する 必要 も 
あり ませ ん 。 ふと し た 瞬間 に 気付 きま す 。「 あ あ 、 彼 ら は 私 だ 。 
私 で あり 私 と いう スト ー リ ー の 一 部 だ 」 と 。「 私 は 私 で あり 、 私 
と 私 で ある 」 


彼ら を 変え た り 直 そう と し た りす る 必要 は 一 切 あり ませ ん 。 
あな た は マス ター で あり 、 あ な た に 直す べき 部 分 な ど あ り ま 
せん 。 


( 間 を 取る ) 


あな た の 横 で 、 目標 や 計画 の 話 ば か り し て いる アス ペク ト が 
いる か も し れ ま せん 。 も っ と スピ リ チ ュ アル で 深淵 に 見 える 
探究 を 続け る よう 説い て くる タイ プ も いる で し ょ う 。 被害 者 の 
スト ー リ ー を 何 度 も 何 度 も 繰り 返し 、 肉体 的 に も 精神 的 に も 
傷つい て いる アス ペク ト だ っ て 存在 する か も し れ ま せん 。 


その まま に し て お いて くだ さい 。 変え る 必要 は あり ませ ん 。 

大 きく 、 ゆっ くり と 、 深 呼吸 を し て 、 自分 は マス ター で ある と 、 
た だ 気付 いて くだ さい 。 あな た は その 総体 で す 。 た くさ ん の 
スト ー リ ー が 納め られ た 本 の よう な も の で す 。 スト ー リ ー は 
無数 に あり ます 。 変え る 必要 は あり ませ ん 。 


本 当 の と ころ 、1 つ 1 つの スト ー リ ー は 、 パ ター ン に 腕 っ た り 、 
傷つい た り 、 ある い は 幸福 の 極み だ っ た り 、 お 気楽 だ っ た り 
する も の で も 、 各 々 は 各々 で 、 自ら の スト ー リ ー を 変え て い 
きま す 。 彼ら は た だ 、 マ スタ ー が 来る の を 待っ て いま す 。 か 
つて は ベー ル に 履 わ れ 、 ノ イズ の 沼 に 沈ん で いた マス ター 
で す 。 マス ター が 公園 に ベン チ に 現れ る の を 待っ て いま す 。 
そし て 、 瀬 く 、 そ こ に あな た が 現れ まし た 。 


アス ペク ト の 声 を 勘違い し な いよ うに し て くだ さい 。 ア スペ ク 
ト の 声 を 「 ま だ で ある 証 」 と 勝手 に 解釈 し な いで くだ さい 。 ア 
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スペ クト は た だ た だ アス ペク ト で あり 、 あ な た は た だ た だ 、 公 
園 の ベン チ に 座っ た マス ター な の で す 。 


( 間 を 取る ) 


あな た は 、 浮 か ん で は 消え 、 消 えて は 浮か ん で くる スト ー リ 
ー を た だ た だ 観察 する 者 で す 。 そし て 全て の スト ー リ ー は マ 
スタ ー の こと を 待っ て いま す 。 


私 の 言い 方 で 言わ せ て も ら う と 「 マ スタ ー が 現れ た 時 、 ス ト 
ー リ ー は 変わ っ て いく 」 で す 。 マス ター が マス ター だ と 気付 い 
た 時 、 全 て の スト ー リ ー は 、 自ら が 望ん だ よう に 変わ れる こ 
と に 気付 く の で す 。 


だ か ら 、 た だ 、 た だ 、 座 っ て いま し ょ う 。 少し の 間 、 た だ 座っ て 
いま し ょ う 。 マス ター で ある こと が どう いう も の か を 、 じ っ と 感 
じ て ほ し いと 思い ます 。 声 が 聞こ えて くる か も し れ ま せん 。 気 
付き を 妨害 し 、 マ スタ ー へ 向かう その 足 を 引っ 張る 声 か も し 
れ ま せん 。 疑い 、 と いう 感覚 で 別 の アス ペク ト も 来る で し ょ う 。 
ダー ク が 来る か も し れ ま せん 。 全て オー ケー で す 。 マス ター 
と し て た だ た だ 公園 の ベン チ に 座っ て いま し ょ う 。 


( 間 を 取る ) 


みな さん が 苦し い 局面 に いる こと は 分 か っ て いま す 。 数 々 
の 、 深 い 、 深 い 、 困 難 を 目 の 前 に し て 、 音 を 上 げ な いみ な さ 
ん に 対し て 、 申し 訳 な いと さえ 思っ て いま す 。 が 、 み な さん は 
も うそ の 領域 に 入っ た の で す 。 身体 を 持っ た まま で マス ター 
と な る 、 そ の 領域 に 入っ て いま す 。 パイ オニ ア と し て 未踏 の 
地 を 歩い て いま す 。 ある 意味 、 困難 で な い 方 が 不思議 で す 。 


私 に は みな さん の 本 当 の 姿 が 見 えて いま す 。 あな た に 見 え 
な く と も 、 私 に は 見 えて いま す 。 


私 に は マス ター が 既に そこ に いる の が 見 えて いま す 。 例え 、 
あな た が まだ 「 マ スタ ー に な ろう と し て いる 」 と 思っ て いた と し 
て も 、 私 に は マス ター が 見 えて いま す 。 


時 に は 残酷 な スト ー リ ー も 見 えて きま す 。 ひたすら に 辛い だ 
け の 話 で す 。 で も 私 に は 、 そ うい っ た スト ー リ ー で さえ 、 変 わ 
れる こと が 見 えて いま す 。 


私 に は みな さん が スト ー リ ー 上 に 置い た 困難 や 挑戦 が 見 え 
て いま す 。 私 に は みな さん が それ を 許し て いる の が 見 えて 


いま す 。 


さあ 、 公園 の ベン チ に 腰掛 けた まま 、 大 きく 、 ゆっ くり と 深 呼 
吸 を し て くだ さい 。 マス ター は た だ 人 生 を エン ジョ イ し ます 。 
生活 の 全て を 楽し み ま す 。 マス ター は 過去 や 未来 の アス ペ 
クト で さえ 、 楽 し むために その 訪問 を 受け 入れ ます 。 


さあ 一 緒 に 、 大 きく 、 ゆ っ くり 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 


メリ ー ク リス マス みな さん 。 創造 に お いて 全て は 正しい 。 こ の 
こと を 忘れ ず に 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 あ り が と う 。 で は よい お 年 を 楽し ん 
で (拍手 喝 来 ) 。 


理 当 


RR: Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 
す 。 

© Copyright 2013 Geoffrey Hoppe Golden, Colorado USA 80403 


25 


